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1-Introdução:
Este plano municipal de álcool e drogas é fundamentado nas diretrizes e políticas públicas vigentes que visam abordar questões relacionadas ao consumo prejudicial de álcool e drogas. Foi elaborado pelo governo municipal em colaboração com uma comissão intersetorial composta por representantes das áreas de saúde, desenvolvimento social, segurança pública, planejamento e inovação, educação, esporte, lazer, cultura e turismo, além de representantes da educação estadual.

O objetivo deste plano é promover uma abordagem integrada e abrangente no cuidado e tratamento das pessoas que enfrentam problemas decorrentes do uso abusivo de substâncias psicoativas. Para isso, foram consideradas as diretrizes estabelecidas pelas políticas públicas estaduais e federais relacionadas à temática do álcool e das drogas.

As políticas públicas de álcool e drogas têm como objetivo principal prevenir o consumo prejudicial, reduzir os danos associados ao uso dessas substâncias e promover a recuperação e reintegração social das pessoas afetadas. O presente plano municipal busca alinhar as ações locais com essas políticas, garantindo que as estratégias adotadas sejam efetivas e eficazes.

Ao estabelecer diretrizes claras e diretas, este plano é uma política pública municipal e direcionará as ações dos próximos anos, priorizando a prevenção, a assistência, o tratamento e a reinserção social das pessoas em situação de vulnerabilidade decorrente do consumo de álcool e drogas. É fundamental que a comunidade, os serviços de saúde, as instituições educacionais e todos os setores envolvidos trabalhem de forma conjunta e articulada para enfrentar esse desafio de saúde pública.
2-Caracterização do Município:
Várzea Paulista é um município localizado no interior do Estado de São Paulo com população estimada de 124 mil  habitantes, com área de 35 km² de extensão territorial, fazendo divisa com as cidades de Jundiaí e Campo Limpo Paulista. 
Várzea Paulista foi eleita a segunda cidade melhor administrada do país pelo CFA (Conselho Federal de Administração). O ranking analisou o desempenho de cidades com mais de 100 mil habitantes e renda per capita de até 32 mil reais, incluindo capitais, a segunda cidade com melhor administração do país, de acordo com o Conselho Federal de Administração(CFA), a terceira cidade mais segura do pais e a segunda do Estado, conforme informações do IBGE e Ministério da Saúde, em relação ao número de homicídios.
De acordo com do SEADE referentes ao ano de 2023, Várzea Paulista apresentou um total de 123.398 mil habitantes, com maior percentil de  índice populacional nas idades de 30 à 59 anos, que totalizam 44,4%, depois temos a população de 15 à 29 anos com um percentil de 21,3 %.

Deste modo, um conjunto de iniciativas integradas entre o Governo Municipal e a população têm contribuído para que as expressões culturais populares e tradicionais ganhem força não apenas nas comunidades como também se destaquem enquanto um patrimônio a ser preservado e difundido para além da escala do município.
O município de Várzea Paulista tem se destacado enquanto modelo de gestão nas áreas de participação popular, políticas urbanas e culturais, tornando-se uma referência regional. Isso em decorrência do comprometimento do Governo Municipal com a transformação social e com a emancipação plena (e não apenas administrativa) do município. 

Com referência a equipamentos sociais e educacionais públicos, a cidade conta atualmente  com 3(três) centros esportivos e 1 (um) centro cultural, 1 (uma) Escola de Arte e Música, 4 (quatro) campos de futebol, (1) uma quadra de futebol, (2) Parques, 12 (doze) escolas estaduais de ensino médio, 14 (quatorze) escolas municipais de educação infantil, 11 (onze) escolas municipais de ensino fundamental, 5 (cinco) creches, 3 (três) CRAS - Centros de Referência de Assistência Social e 1 (um) CREAS - Centro de Referência Especializado em Assistência Social, 1 (um) Centro de Convivência do Idoso, 1 (um) Centro Comunitário. Compõem a rede de saúde, 13 (treze) unidades básicas de atenção primária, 1 (um) CAPS II Adulto - Centro de Atenção Psicossocial, referência para o acompanhamento de pessoas com transtornos mentais graves; 1 (um) ambulatório médico com 12 (doze) especialidades, 1 (um) CEO - Ambulatório de Especialidades Odontológicas, 1 (um) CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento do programa DST/AIDS; 1 (um) hospital público municipal, que conta com leitos de saúde mental, álcool e outras drogas; 1 (um)  CAPSIJ II– Centro de Atenção Psicossocial Infanto Juvenil, 1 (uma)  SRT II – Serviço Residencial Terapêutico, 1 (um) SESM – Serviço Especializado de Saúde Mental.

Sobre estes aspectos, o município vem se empenhando na promoção de políticas públicas integradas e organizadas a partir da afirmação de direitos, do exercício de cidadania e do desenvolvimento cultural, sob a perspectiva da produção de atividades imersas no cotidiano da rede de serviços, sendo fundamental a construção de ações intersetoriais e foi neste formato que se constitui o Plano Municipal de Álcool e Drogas, a partir de uma comissão intersetorial.
3. Metodologia:
A metodologia adotada para a elaboração deste plano municipal de álcool e drogas envolveu a formação inicial de uma  equipe intersetorial, responsável por se apropriar do tema, das portarias, diretrizes e cuidados relacionados ao assunto. Em seguida, foi realizada uma análise das necessidades específicas do município.

Para garantir a participação e o envolvimento de diversos atores, foram realizadas reuniões territoriais com trabalhadores e população local. Essas reuniões foram fundamentais para a construção das diretrizes e ações que constituem este plano.

Durante o processo de elaboração, foram consideradas as informações e contribuições obtidas por meio desses encontros, a fim de adequar as estratégias propostas às particularidades e demandas do município.

A equipe intersetorial trabalhou de forma colaborativa, compartilhando conhecimentos e experiências para garantir a construção de um plano efetivo e adaptado à realidade local. Essa abordagem participativa e inclusiva permite que a política pública municipal de álcool e drogas esteja alinhada com as necessidades e expectativas da comunidade, buscando sempre promover a saúde e o bem-estar dos indivíduos afetados pelo uso problemático de substâncias psicoativas.
Os prazos para implantação das diretrizes e ações, onde são nomeados como curto, longo e médio foram consideradas da seguinte forma.

	Prazo
	Tempo Estimado

	Curto
	De 12 à 18 meses

	Médio
	De 18 à 24 meses

	Longo
	De 24 à 36 meses


Os prazos estimados acima poderão sofres alteração, com diminuição deste período ou aumento, conforme mudanças em portarias de implantação de serviço ou financiamento.
	4. Estruturação:



	Eixo I – Prevenção
	

	Diretriz
	Ação
	Responsável
	Parceiros
	Prazo

	1. Estimular a ampliação de programas de prevenção continuada no sistema de ensino  com equipe multi e interdisciplinar de profissionais da saúde, educação e social.
	1.1  Implantar  nas  escolas  municipais  e  estaduais, um programa de prevenção ao uso de drogas para crianças e adolescentes.
	Educação do Município, do Estado

	UGMS UGMDS
	 Médio 

	
	1.2   Trabalhar    na    educação    os    conceitos    de modismo/consumismo, conceitos de redução de danos, auto estima, habilidades sociais e outros
	Educação do Município, do Estado


	UGMS UGMDS
	 Médio 

	
	1.3 Fortalecer os conselhos de escola                                                                        
	Educação do Município, do Estado


	UGMS UGMDS
	Médio

	
	1.4 Instituir semana de prevenção e enfrentamento do uso abusivo de álcool e outras drogas
	 Todas as Unidades Gestoras
	 
	Curto

	2. Estimular a formação permanente para a abordagem da temática na educação/saúde e assistência.
	2.1 Implantar reuniões trimestrais, de capacitação de Formação permanente  para abordagem do tema aos professores
	 Educação do Município, do Estado


	 UGMS UGMDS
	 Curto

	
	2.2  incluir nos espaços existentes de formação/planejamento escolar a abordagem do tema álcool e outras drogas. 
	Educação do Município, do Estado 


	 UGMS UGMDS
	 Curto

	
	2.3 incluir nos espaços existentes de formação/planejamento/reunião na área da saúde sobre a abordagem do tema álcool e outras drogas
	UGMS
	UGMDS
UGMGA
	 Curto

	3. Garantir espaços de diálogos sobre a temática de substâncias psicoativas nas políticas públicas
	3.1  Utilizar os espaços de debate e rodas de conversa nos seguimentos da educação, saúde, assistência e comunidade. 
	UGMS 
UGMDS
UGME

Ensino Estadual
	UGMS UGMDS
	 Curto

	
	3.2 Capacitar e alinhar com a rede ações voltadas na lógica da redução de danos.
	UGMS 
UGMDS
UGME

Ensino Estadual
	 
	 Curto

	
	3.3 Reprodução e divulgação de materiais informativos  sobre a temática.
	 Todas das Unidades Gestoras
	 
	 Curto

	4. Incluir e fortalecer os Conselhos Municipais de controle social existentes na temática
	
	
	
	

	
	4.2  Incentivar e assegurar  a participação dos representantes dos conselhos municipais de controle social na implementação das ações referentes à substâncias psicoativas.
	Todas as unidades gestoras
	 
	 Curto

	
	4.3  Garantir a intersetorialidade na implementação das ações.   
	 Todas as Unidades Gestoras
	 
	 

	5.   Estimular as políticas públicas a ampliar ações de qualidade de vida. 
	5.1 Revitalização e manutenção dos espaços públicos e estimular a participação da população em vulnerabilidade social da região nas atividades.
	UGM de Infraestrutrua e Obras
	 Todas as UGM
	 Médio

	
	5.2   Criação e ampliação de espaços públicos para práticas culturais, esportivas e de lazer de maneira territorializada e descentralizada
	 UGM Esporte, Lazer, Cultura e Turismo.
	 
	Médio

	6. Garantir capacitações acerca do tema junto dos trabalhadores das  políticas públicas e aos demais representantes da sociedade civil
	6.1 Informar, orientar  e capacitar  continuamente os diferentes atores envolvidos na promoção da saúde integral e na prevenção ao uso abusivo de drogas
	 Todas Unidades Gestoras
	 
	 Curto

	
	6.2 Contratação de empresa especializada no tema para realizar as capacitações dos profissionais envolvidos com no cuidado direto.
	UGGA
	
	Curto

	
	
	
	
	

	Eixo II – Estudos e Pesquisas
	
	
	

	Diretriz
	Ação
	Responsável
	Parceiros
	Prazo

	1. Estimular a ampliação de programas de prevenção continuada no sistema de ensino  com equipe multi e interdisciplinar de profissionais da saúde e educação e social 
	1.1 Levantar dados para desenvolvimento de pesquisas e estatísticas atualizadas sobre o consumo de substâncias na população em geral.
	Todas as UGM e Conselhos Municipais incluindo Conselho de AD
	UGMS UGMDS
UGMGA
	 Médio

	
	1.2 Criar espaços de formação com tema de vulnerabilidade, cuidado e reinserção social.
	Educação e conselhos municipais incluindo AD
	 UGMS UGMDS
UGMGA
	Médio

	3. Implantar e/ou alterar informações pertinentes ao tema nas fichas de acolhimento/prontuários para estatísticas utilizadas nos serviços
	3.1 Elaborar e/ou incluir informações pertinentes ao tema nas fichas de atendimento dos serviços
	Todas as UGM, COMISSÃO, EQUIPE TÉCNICA E CONSELHO TUTELAR
	 
	Curto

	
	3.2 Utilizar as informações colhidas nas fichas de atendimentos para dados e estatísticas
	 Todas as UGM, COMISSÃO, EQUIPE TÉCNICA E CONSELHO TUTELAR
	 
	Médio

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Eixo III – Tratamento e Reinserção Social
	
	
	

	Diretriz
	Ação
	Responsáveis
	Parceiros
	Prazo

	1. Ampliar recursos humanos para serviços da rede intra e intersetorial das políticas públicas para atender usuários de álcool e outras drogas
	1.1 implantar CAPS AD na modalidade IJ e adulto
	UGMS 

	
	 Longo

	
	1.2 definir a equipe técnica necessária do caps AD a partir de uma avaliação técnica da demanda.
	  UGMS
	
	 Médio

	
	 1.3 Ampliar equipe nos serviços da rede municipal intra e intersetorial das políticas públicas para atender integralmente as demandas.
	 UGMGA
	UGMS

	 Curto

	
	1.4 Ampliar e garantir as ofertas de ações de cuidado nos serviços da rede municipal intra e intersetorial das políticas públicas, preferencialmente no território. 
	UGMDS
UGMS
	 
	 Curto

	2.   Adequar e ampliar unidades de atendimento a usuários de álcool e outras drogas
	2.1 Implantar  consultório na rua vinculado às UBS com ESF do município 
	 UGMS
	SEAS
	 Longo

	
	2.2 Ampliar UBS com ESF no município 
	 UGMS
	 
	 Curto

	
	2.3 Implantar uma unidade de acolhimento adulto (UAA) para usuários de álcool e spa vinculado ao setor de saúde mental 
	 UGMS
	 
	Curto

	
	2.4 Garantir e adequar leitos de saúde mental adulto e infantojuvenil para usuários de álcool e spa no hospital do município de acordo com a demanda.
	 UGMS
	 
	 Curto

	
	2.5 Garantir que os leitos já existentes ofereçam cuidado integral em espaço adequado para usuários de álcool e spa, separado em alas entre adulto e infância e juventude no hospital do município.
	 UGMS
	 
	 Curto

	
	2.6 Criar ações de cuidado e intensificar assistência à gestantes e puérperas em uso de álcool e spa no território.
	 UGMS
	 UGMDS
	 Médio

	
	2.8 Incluir  ações de cuidado e intensificar amparo às crianças e adolescentes em uso de álcool e spa no território.
	UGMS
UGMDS


	 Educação municipal, estadual e instituições particulares
	 Curto

	
	2.9 Implementar ações de cuidado e garantir atenção à saúde e apoio à rede familiar de usuários de álcool e outras spa nos serviços de saúde mental e assistência social
	 UGMS
	 UGMDS
Ensino municipal, estadual e particular
	 Curto

	
	2.10 Aumentar a oferta de agenda de matriciamento das especialidades para a atenção básica.
	 UGMS
	 
	 Curto

	
	2.11 Discutir e planejar a implantação de equipes e-multi no município
	 UGMS
	 
	 Médio

	
	2.12 Monitorar demanda para possível implantação de Centro POP
	UGMDS
	
	Longo

	
	2.13 Monitorar demanda para possível implantação de Centro POP.
	UGMDS
	UGMS UGME
	Longo

	3. criar meios de divulgação das ofertas de cuidado da rede de serviços
	3.1 Garantir que os equipamentos da rede intra e intersetorial acessibilizem à informação dos serviços de cuidado aos usuários de álcool e substâncias psicoativas
	 Todas as unidades gestoras
	 
	 Médio

	
	3.2  Fortalecer, divulgar e garantir o acesso do usuário, através do território tendo como porta de entrada as unidades básicas de saúde e CRAS
	UGMS
UGMDS
	 
	 Médio

	4. ofertar a capacitação de forma continuada dos recursos humanos envolvidos na temática.
	4.1 Garantir a capacitação das equipes dos serviços existentes e novos, incluindo médicos da atenção básica, atenção especializada, upa e hospital
	UGMDS
UGMS
	 
	 Médio

	
	4.2 Mobilizar e garantir a participação dos servidores nos cursos, seminários, palestras, garantindo a lógica da redução de danos e do cuidado em liberdade.
	 Todas as unidades gestoras
	 
	 Médio

	5.   implementar a criação de cursos profissionalizantes, programas de fomento, de geração de renda, espaços e atividades de educação, lazer, cultura e esporte
	5.1 Incentivar e ampliar a oferta de educação de jovens e adultos de forma descentralizada nos territórios. 
	UGME
	 UGMDS
	 Curto

	
	5.2 Ampliar cursos de profissionalização oferecidos pelo município, para jovem aprendiz.
	 UGME

	 
	 Curto

	
	5.3 Reservar vagas nos cursos de profissionalização existentes para adolescentes usuários de álcool e substâncias psicoativas
	 UGMDE
	 
	 Curto

	
	5.4 Criar programas de fomento à arte, cultura e pesquisa com bolsa auxílio para adolescentes e jovens adultos, com garantia de acesso às vagas e bolsas aos adolescentes e jovens adultos usuários de álcool e SPA.
	UGM Esporte, Lazer, Cultura e Turismo

CMDCA

UGMDE
	 
	 Curto

	
	5.5    Incentivar a participação nas atividades culturais e esportivas através da divulgação nas unidades da rede intra e intersetorial e em ambientes públicos.
	UGM Esporte, Lazer, Cultura e Turismo.
	 UGMS
UGMDS
	 Médio

	
	5.6   Garantir a reserva de vagas aos usuários de álcool e SPA nas atividades esportivas e culturais nos territórios.
	 UGM Esporte, Lazer, Cultura e Turismo.
	  UGMS

UGMDS
	Médio

	
	5.7 Criar projetos como escolinhas de futebol em alguns pontos da cidade, promovendo campeonatos.
	UGM Esporte, Lazer, Cultura e Turismo
	 
	 Médio

	
	5.8 Monitorar demanda para possível implantação de  de Centros de Convivência (CECCOs)
	 UGMS
UGMDS

UGM de Infraestrutura 

Cultura
	 UGMDS
	 Longo

	6. Garantir a cidadania e humanização às pessoas em situação de vulnerabilidade
	6.1 Ampliar programa de inserção no mercado de trabalho, através de parcerias com OSC, prefeitura e empresas da região, com acompanhamento sistemático dos profissionais da rede intra e intersetorial. 
	 UGMDETF
	UGMDS
UGMS

UGME
	 Curto

	
	6.2   Implantar   a   construção   e   reconstrução   do Projeto Terapêutico Singular, com a participação do usuário e da família, inclusive quando internado em Comunidade Terapêutica.
	UGMDS
UGMS+VISA
COMUS

CMAS
CMDCA
	 
	 Curto

	
	
	
	 
	

	
	6.4 Garantir cotas de gratuidade no transporte público para usuários de álcool e SPA em tratamento integral, de modo a contemplar a reinserção social.
	 UGMDETF
	UGMDS
UGMS
	 Curto

	7.Implementar a política antimanicomial como forma prioritária no tratamento, com procedimentos e fluxos de ações em toda a rede aos usuários de álcool e SPA.
	7.1 Criar fluxos e procedimentos para atuação conjunta dos serviços da rede intra e intersetorial, devendo ser validados e pactuados pelos trabalhadores, gestores e usuários dos serviços.
	TODAS UGM
	SOS CRISTÃO, OSC, SAICA, UPA/HOSPITAL, CONSELHO TUTELAR
	 Curto

	
	7.2 Garantir maior articulação entre as secretarias dos municípios (assistência, saúde, infraestrutura, esporte, segurança, educação, etc) para melhor atendimento nos casos de usuários de álcool e SPA.
	 Todas as Unidades Gestoras
	 
	 Curto

	8. Garantir o cuidado integral incluindo a assistência farmacêutica
	8.1 Garantir os medicamentos utilizados para AD e ampliar a lista com as revisões periódicas da REMUME.
	 UGMS
	 
	 Curto

	
	
	
	
	

	Eixo IV – Redução de Oferta
	
	
	

	Diretriz
	Ação
	Responsável
	Parceiros
	Prazo

	1. Estimular e acompanhar a eficácia da fiscalização da comercialização e do consumo de álcool e outras drogas.
	1.1 Fiscalização do beber e dirigir.
	 UGMT
	 
	 Curto

	
	1.2  Fiscalização efetiva dos estabelecimentos que vendem bebidas alcoólicas quanto a proibição da venda a crianças e adolescentes (VISA)
	CONSELHO TUTELAR
UGMSP
	UGMS
CMDCA
	 Curto

	
	1.3 Realizar campanhas de orientação no trânsito, sobre o risco de dirigir sob o efeito de substâncias psicoativas.
	UGMT              UGMSP
	UGMS UGMAS
	 Curto

	2. Qualificar as atividades das equipes da segurança pública no combate e repressão ao tráfico
	
	
	
	

	
	2.2 Oficinas de “alinhamento conceitual” e reconhecimento dos profissionais e redes que vão atuar nas cenas de uso (cuidado, autoridade e assistência social)
	UGMS
UGMDS
	 
	 Curto

	
	2.3 Definição do fluxo de atuação nas cenas de uso
	UGMSP
	 UGMS
UGMDS
	 Médio

	
	
	
	
	

	Eixo V – Redução de Danos
	
	
	

	Diretriz
	Ação
	Responsável
	Parceiros
	Prazo

	1.  Implantar a estratégia de redução de danos em todos os setores e serviços do município.
	1.1 Proporcionar rodas de conversa com os profissionais que estarão envolvidos com o cuidado direta ou indiretamente
	 UGMDS
UGMS

UGME

UGMGA
	 
	 Curto

	
	
	
	 
	

	
	1.3 Implementar estratégias de redução de danos a todos equipamentos que atendem de forma direta e indireta usuários, tendo a UBS e CRAS como porta de entrada.(conforme fluxo de atendimento dos serviços)
	 UGMDS

UGMS

UGME


	 
	 Curto

	
	
	
	
	

	Eixo VI – Legislação Pertinente
	
	
	

	Diretriz
	Ação
	Responsável
	Parceiros
	Prazo

	1. Incluir o tema álcool e outras drogas para discussão na próxima conferência municipal de saúde
	 1. Discutir com a comissão de Organização da próxima conferência municipal de saúde, a  inclusão do tema.
	 UGMS
	 
	 Curto

	2. Criar Conselhos Municipal sobre Álcool e Drogas
	2.1 Discutir junto a UGM de Governo e Administração a criação do conselho municipal de álcool e outras drogas
	 Todas as UGM
	 
	 Médio

	
	Formalizar um projeto de lei, garantindo recursos financeiros para custear as ações voltadas para a Política de Combate e Prevenção de AD
	 Todas as UGM
	 
	 Curto

	VII-Referência:
LEI Nº 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019 

Decreto  Nº 9.761, DE 11 DE ABRIL DE 2019


prefeitura de várzea paulista

 HYPERLINK "https://portal.varzeapaulista.sp.gov.br/" \n _blank
portal.varzeapaulista.sp.gov.br 

https://populacao.seade.gov.br/
fundação seade 2023
portaria 336, de 19 de fevereiro de 2002
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/a-politica-nacional-sobre-drogas
Decreto nº 85.110, de 2 de setembro de 1980
lei no 7.560, de 19 de dezembro de 1986
Lei no 10.216, de 6 de abril 2001
resolução n. 3/gsipr/conad de 2005
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/a-politica-nacional-sobre-drogas

VIII- Legendas:
	UGMS: Unidade Gestora Municipal de Saúde
UGMDS: Unidade Gestora Municipal de Desenvolvimento Social

	UGME: Unidade Gestora Municipal de Educação


UGMGA: Unidade Gestora Municipal de Governo e Administração
UGMT: Unidade Gestora Municipal de Trânsito 

UGMSP: Unidade Gestora Municipal de Segurança Pública

UGMDETF: Unidade Gestora Municipal de Desenvolvimento Econômico, Trabalho e Fazenda

UPA: Unidade de Pronto Atendimento

SAICA: Serviço de Acolhimento Social para Criança e Adolescente

SEAS: Serviço Especial de Abordagem Social

OSC: Organizações  da Sociedade Civil

VISA: Vigilância Sanitária

REMUME: Relação Municipal de Medicamentos Essenciais 

SPA: Substâncias Psicoativas 

AD: Álcool e Drogas
UBS:Unidade Básica de Saúde
CRAS: Centro de Referência e Assistência Social
CECCOs: Centro de Convivência e Cooperativa
E-Multi: Equipe Multiprofissional na Atenção Primária
