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JUSTIFICATIVA

v A NECESSIDADE DE REORGANIZACAO DO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA AB, DIANTE
DA ALTA DEMANDA DE ATENDIMENTO.

v A SUPERACAO DO MODELO BIOMEDICO,
CLINICO E INDIVIDUAL QUE ESTA DISSOCIADO
DO CUIDADO EM SAUDE PENSADO DE FORMA
COLETIVA.

v A ADEQUAGAO DA ATUACAO DOS PSICOLOGOS
EM CONFORMIDADE COM A RESOLUGCAO DO
CFP N° 17 E DAS PORTARIAS DO MINISTERIO
DA SAUDE, ALINHANDO-SE AS DIRETRIZES DO
SUS.




MUDANCGCA DE PARADIGMA E AS POLITICAS PUBLICAS

MUDANGA DO PARADIGMA CLINICO, CENTRADO NA LOGICA SAUDE-DOENCA,
PARA UM PARADIGMA QUE CONSIDERE OS ASPECTOS SOCIO HISTORICOS DO
SUJEITO E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS.

ESTABELECER UM CUIDADO EM SAUDE MENTAL ALINHADO COM AS POLITICAS
PUBLICAS DO SUS, QUE CONTEMPLE ELEMENTOS COMO: CLINICA AMPLIADA,
CUIDADO CENTRADO NA PESSOA, TERRITORIALIZAGAO, MATRICIAMENTO E

EDUCACAO PERMANENTE.




OBJETIVO

MUDAR O PARADIGMA DA ATUACAO CLINICO CENTRADA, ALINHANDO-SE AOS PRINCIPIOS E DIRETRIZES DAS POLITICAS PUBLICAS
QUE REGEM O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS), CONFORME PORTARIA DO MINISTERIO DA SAUDE N¢ 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE
2017 (POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA - PNAB);

CONTEMPLAR A RESOLUCAO CFP N¢ 17, DE 19 DE JULHO DE 2022, QUE DISPOE ACERCA DE PARAMETROS PARA AS PRATICAS
PSICOLOGICAS EM CONTEXTOS DE ATENCAO BASICA, SECUNDARIA E TERCIARIA;

ATENDER AO DISPOSTO NA PORTARIA DO MINISTERIO DA SAUDE N2 635, DE 22 DE MAIO DE 2023, QUE ESTABELECE DIRETRIZES
PARA REORGANIZACAO DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS NA APS;

ALINHAR-SE A POLITICA DE SAUDE MENTAL (LEI N 10.2016, DE 6 DE ABRIL DE 2001), QUE TEM COMO PREMISSA FUNDAMENTAL A
DESINSTITUCIONALIZAGAO E A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA AOS PORTADORES DE SOFRIMENTO PSIQUICO;

FAVORECER AS ACOES DE PROMOGAO A SAUDE, PREVENCAO DE DOENCAS E AGRAVOS, TRATAMENTO E REABILITACAO, NORTEADAS
PELA REDE DE ATENCAO A SAUDE (RAS);

FORTALECER O ACESSO UNIVERSAL E EQUITATIVO DA POPULACAO AO CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA ATENGAO BASICA;

FAVORECER A COORDENACAO DO CUIDADO A PARCELA DA POPULACAO EM SOFRIMENTO PSiQUICO NA REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL (RAPS);

PROMOVER O CUIDADO EM SAUDE MENTAL, ARTICULANDO OS DIVERSOS DISPOSITIVOS EXISTENTES NO TERRITORIO.



ET A

INSERCAO DOS PSICOLOGOS NA EQUIPE E-MULTI DENTRO DO OBJETIVO DE SUPERAR
A LOGICA DE FRAGMENTACAO DO CUIDADO QUE COMPROMETE A
CORRESPONSABILIZACAO CLINICA.

CADERNO DE ATENCAO BASICA N° 34 - SAUDE MENTAL, DESTACA EM TODO
DOCUMENTO “ OS PROFISSIONAIS DE SAUDE” NO MANEJO E CUIDADO EM SAUDE
MENTAL NA APS.

DISTRIBUIC,AO DA CARGA HORARIA DE ATUAGCAO DOS PSICOLOGOS NA ATENCAO
PRIMARIA ORIENTADA PELO CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP)




CALCULO AGENDA PSICOLOGO 30H SEMANAIS/ 120 MENSAIS RESOLUGCAO CFP

ACOES DE EDUCACAO
PERMANENTE-
5% A 10%

PRATICAS GRUPAIS- 18 de 60
5%-15% . g . ) min.

ATEND. FAMILIAR-
5%

VISITA DOMICILIAR- 4 de 90 3de 120 12 de 90 9 de 120
< " 6h. : . 18h. : .
5% a15% min. min. min. min.

SUPERVISAO,/PRECEPTOR
IA/MONOGRAFIA /PESQUI 3 de 120 6 de 120

SA- in. min. ’ . min.
5% a 10%




ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL NA AB




FLUXO INTERNO

DE ENCAMINHAMENTO

4.1 Fluxo internmn

IO DA OE
SAUDE MICHTAL

Ehﬁl.
EmﬁHE.l. < PERTAS DE ENTRADS >

~ {17

PROFSSIOMNAL OF FRIFISSHDNRAL DN
RPVEL SUPEREDIR

PSICOLOG ICO DE
ACORDO COM A
CFERTA DISPONIVEL
A URSE
{COLETIVD /
INDIVITALAL]

HAECIONAR PARS
05 CAFS (L, 1L E AD)




FLUXO EXTERNO

DE ENCAMINHAMENTO

SERVICOS DE SAUDE [CAPSs,
SIM, UPAs, SANTA CASA, CASA
D0 ABRAGO, ENTRE OUTROS)

SERVIQOS INTERSETORIAIS
(CRASs, CREASs, SAICA,
CONSELHO TUTELAR,
EDUCACAD, ENTRE OUTROS)

PREEMCHIMENTO DA “FICHA

DE COMPARTILHAMENTC DE

CASOS ENTRE SERVICOS” VIA

E-MAIL PARA A SECRETARIA
DE SALUDE

SUPERVISAD DA
UIMISE fefULT]

DIRECIONAMENTO PARA A
ESF DE REFERENCIA




CASOS COMPLEXOS COM VIOLAGCAO DE DIREITOS

DETERMINANTES SOCIAIS NA
SAUDE







