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AMARELINHA do Cuidado em Saude Mental.

(Implementacdo do Cuidado em Saude Mental no Territério).

1) Terriotorializacdo.

?)Conhecimento doterritdrio.

Definira populacdo. Conhecerterritorio: Coleta
de dados do municiplio, servigcos, determinantes
soclals. Construcdo de um mapa inteligente.

3) Cadastro. Conhecimento da populacdo.
Gestdo de listas (planilha) de usudrios com
transtorno mental e usudrios de psicotropicos.

4) Identificacdo da Subpopulacdo: conhecer
a populacdo por estrato de risco.

5) Estratificara populacdo cadastrada.

6) Diagndstico situacional. Subdividir em
subpopulacdes por fatores de risco. Definir
Intervencoes para cada grupo populacional.

/) Ordenacdo da rede e seu fluxo. Instrumentos
deidentificacdo clinica.

8) Matriz de competéncia. Definir as
competéncias dos pontos de atencdo por nivel
de complexidade e de outros pontos que
ofertam cuidado em saude mental de outras
politicas e de outras organizacdes
comunitdrias. Organizacdo Comunitdria do
cuidado em SM-Formacao Comités municipais.

9) Estabelecer fluxo conforme territério. Implica
em determinar quem e aonde referir as pessoas

usuadrias. Procedimento Operacional Padrdo-
POP. Construcdo de fluxograma.

10) Organizacdo da assisténcia.

11) Plano de cuidado. Elaborado a partirdo
Estratificacdo de Risco em conjunto com a
pessoa e familiares considerando a Rede de
apolio existente na comunidade. Acdes de
culdado por nivel de complexidade: Para medio
e alto risco (Plano de cuidado). Para Baixo Risco
(Acoes de promocdo /prevencdo).

12) Rede integrada Matriciamentos.
Compartilhamento do cuidado.

13) Monitoramento. Acompanhamento e
monitoramento dos planos de cuidado-
acompanhando e organizando o fluxo dos
usuarios entre os pontos de atencdo das RAS e
outras estruturas intersetorials. Monitoramento
por meio da gestdo de lista (uso da planilha na
APS e nas equipes multiprofissionais
especializadas em saude mentalcom arelacdo
de usudrios com transtorno mental em
acompanhamento).
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