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Quem somos NOs:

Nos somos o Andarte

Um grupo de saida do CAPS Adulto Il
Brasilandia, formado por usuarios e
trabalhadores.

Decidimos sair do CAPS e andar pelas
ruas de Sao Paulo em agosto de 2023.
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Objetivos:

Garantir o acesso a cidade

Ampliar o repertorio de cultura e lazer
Estimular a autonomia e circulacao pelo
territorio

Sair do CAPS - conhecer e ocupar outros
espacos




Como a gente faz:

e Encontros quinzenais

e Média de 15 participantes e 4 trabalhadores
e Divulgacao feita por cartazes e convites individuais
e Usamos transporte publico

e Discutimos itinerario de forma democratica

ey i




« Solicitamos visita monitorada aos museus com
antecedeéencia

« Se preciso, pedimos isencao nas entradas e ingressos

« Escolnemos os lugares por sugestao de usuarios e
trabalhadores



Para onde vamos:

Fabricas de cultura, Ceu, Casa de Cultura, Museus...
No |

2l “9%‘7:"5

nicio do projeto decidimos ir para lugares proximos do CAPS
——  Foi importante conhecer o que tinha pelo territdrio

izl

Depois, partimos para lugares mais longe



« Garantia de acesso a cidade e espacos de cultura e lazer

- Ampliacao de repertorio cultural e artistico

» Utilizacao dos espacos dentro e fora do grupo - participantes comecaram a
acessar os locais sozinhos ou com a familia no tempo livre e ao finais semanas

« ApOSs um ano projeto, nossa rede nos convida quando ha novas exposicoes e
eventos



Efeitos

Saidas favorecerem interacado social entre aos participantes, lacando amizades e
redes de relacoes fraternas

Em situacoes adversas e de crise os participantes assumem papel com o outro e

com o espaco. Por exemplo, guando o participante A. diz para V.:'nao fale sozinho.

Pode falar comigo", ao perceber uma reacao constrangedora dos passageiros no
Onibus.

Fortalecimento da rede intersetorial e ampliacdo da RAPS



“Para navegar contra a corrente sao necessarias condicoes raras: espirito de aventura,
coragem, perseveranca e paixao.”
-Nise da Silveira

continua...



