
Andando pelas ruas de Sp



Quem somos nós:
Nós somos o Andarte

Um grupo de saída do CAPS Adulto III
Brasilândia, formado por usuários e

trabalhadores.
Decidimos sair do CAPS e andar pelas
ruas de São Paulo em agosto de 2023.



Objetivos:

Garantir o acesso à cidade
Ampliar o repertório de cultura e lazer
Estimular a autonomia e circulação pelo
território
Sair do CAPS - conhecer e ocupar outros
espaços



Como a gente faz:
Encontros quinzenais
Média de 15 participantes e 4 trabalhadores
Divulgação feita por cartazes e convites individuais
Usamos transporte público
Discutimos itinerário de forma democrática



Solicitamos visita monitorada aos museus com
antecedência
Se preciso, pedimos isenção nas entradas e ingressos
Escolhemos os lugares por sugestão de usuários e
trabalhadores



Para onde vamos:
Fabricas de cultura,  Céu, Casa de Cultura, Museus...

No início do projeto decidimos ir para lugares próximos do CAPS
Foi importante conhecer o que tinha pelo território 

Depois, partimos para lugares mais longe



Efeitos

Garantia de acesso à cidade e espaços de cultura e lazer
Ampliação de repertório cultural e artístico
Utilização dos espaços dentro e fora do grupo - participantes começaram a
acessar os locais sozinhos ou com a família no tempo livre e ao finais semanas
Após um ano projeto, nossa rede nos convida quando há novas exposições e
eventos



Efeitos
inesperados

Saídas favorecerem interação social entre aos participantes, laçando amizades e
redes de relações fraternas 

Em situações adversas e de crise os participantes assumem papel com o outro e
com o espaço. Por exemplo, quando o participante A. diz para V.:"não fale sozinho.
Pode falar comigo",  ao perceber uma reação constrangedora dos passageiros no

ônibus.
Fortalecimento da rede intersetorial e ampliação da RAPS



continua...

“Para navegar contra a corrente são necessárias condições raras: espírito de aventura,
coragem, perseverança e paixão.”

-Nise da Silveira


