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ercurso historico da Banda:
Desde 2005 quando o CAPS foi implantado, iniciara o

trabalho com a musica, pela Terapia Ocupacional, com a
formacao do Coral “Vozes do CAPS. Mais tarde se amplia

o trabalho com a musica na oferta de atencao de
cuidados no CAPS. O interesse despertado pelos

pacientes com a musica, cada vez mais crescente,

revelou-s€ numa possibilidade de realizar suas

competéncias e habilidades, além de propiciar um
sentimento de prazer e de contentamento. Em 2009, a

Oficina de Musica passa a compor a oferta de cuidados,
sob orientacao do musico, Sandro de Freitas. Como
resultado/produto da oficina de percussao, surge a
Banda Forrd 100 Preconceito que passou por duas
reunioes/oficinas para definicao do que eles, pacientes
gueriam formar, em busca de conceituar esse projeto
terapeutico. A Banda tem sua caracteristica no forro,
trazendo uma posposta de resgate do forro pé de serra,
na triade (xote, maracatu e baiao), respeitando a
formacao tradicional com a Zabumba, Triangulo,
Sanfona. Ampliada com a guitarra na primeira formacao,
panderola e o xequeré, ganza e outros, instrumentos
incorporados e produzidos pela oficina de percussao.




A Forro 100 Preconceito/Projeto Terapéutico:
Esse trabalho vem sendo realizado ha dezesseis anos

como gerador de inclusao social através da arte musical,
sob a coordenacao musical de Sandro Freitas,
pedagogo/musicoterapeuta do CAPS. Composta quase
em sua totalidade por usuarios em acompanhamento no
servico. Apenas um musico contratado para
acompanhar, que € o sanfoneiro. Ao longo desses anos,
varias foram as formacoes do grupo. O que representa
gue esse projeto, € uma agao de reabilitagao
psicossocial. Essa acao de cuidado e de projeto
terapéeutico, a intencao nao € de produzir cantores,
musicos, artistas, mas buscar uma possibilidade dessas
pessoas em sofrimento psiquico/ou transtorno mental
de sair daquele lugar - “da doenca”, “"do isolamento
social’, “"do eu nao posso”, “eu nao sei”, enfim, da
condicido de sujeitos impedidos de sonhar. E de
possibilitar trocas entre esses sujeitos, permitindo e
propiciando sua insercao através da relacao com
elementos culturais, e demonstrando sua singularidade
atraves desses compartilhamentos




Apresentacoes Marcantes:
As apresentacoes realizadas do Forro 100 Preconceito na

cidade de Eusébio e outros municipios sao as seqguintes -
Centro Integrado Psicossocial (CIPS) de Aquiraz (2010); I
Festival Ta Todo Mundo Louco Oba... Por Musica (outubro de
2010); Comunidade Santa Clara (2011), Arraia da Creche
Cana de Acucar (06/2011); Aniversario do Municipio
(23/06/2011); Arraia da Precabura (07/2011), (08/2011) - 29
Encontro de Musica Percussiva do Ceara, promovido pela
UFC em setembro/2011; 07/06/2012 - Congresso
Brasileiro de Saude Mental, Fort/Ce; XII Feira Cultural -
E.M.E.F;; 04/2014 - XI Congresso Internacional da Rede Unida
- I Seminario Questao Aberta de Terapia Ocupacional nas
Residéncias Multiprofissionais em Saude 04/09/2018 — VI
Congresso Brasileiro de Saude Mental, Brasilia/DF;
05/04/2019 — FENACCE, NO Centro de Eventos Ceara;
11/04/2019 — VII Conferencia Municipal de Saude de Eusebio;
17/04/2019 — gravacao pra Nordeste TV; 09/10/2019 -
Festival EITA NAEC/SECULT; 06/12/2019 — apresentacao no
CESAU; 1° Sao Joao na Rede Festival, edicao do dia 29 de
jun. de 2020; 22/05/2022 — VIII Encontro Macrorregional do
Trabalhador CEREST/CE; 12/06/2022 - IV Conferencia
Estadual de Saude Mental; Congresso Internacional:

Novas Abordagens em Saude Mental em Fortaleza,
20/06/2023;
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Premiacoes Comenda Eusebio de Queiroz, honraria maior
da cidade de Eusébio, concedida pela Camara Municipal de
Eusebio, em 20/06/2016.
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A APAE Eusébio tem a honra de dar-lheeste certificado como agradecimento a sua
bt 1 participa¢fio na Festa Junina ocorrida em 15/06/2018 represe do a Banda Forr6 100 o
Preconceito
N : N7
A vida ¢ feita de desafios ¢ obstaculos que precisamos superar!
Muitos deles s@o necessarios parceiros que acreditem no desafio e na capacidade de
i sairmos vitoriosos no desejo de trazermos uma qualidade de vida melhor as nossas S
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Presidente APAE/Eusébio

Certificados de Participacoes:
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CERT'FICADO Conferimos o presente certificado:

) FORRO 100 PRECONCEITO
Certificamos que a BANDA FORRO 100 PRECONCEITO participou da //
Conferéneia Municipal de Satde Mental, na qualidade de “Apresentacéo pela participacio do grupo como atividade cultural, :
8 i 7 i Secretana de no lll Congresso Internacional: Novas Abordagens em Satude Mental. promovido pela
Cultural’, realizada pela Prefeitura de EUSéb'o' e me 0:Ga CENAT (Centro Educacional Novas Abordagens Terapéuticas), realizado em Fortaleza/CE
Saude. O evento fol realizado no municipio de Eusébio, no dia 28/04/2022,
com carga horaria de 8 (oito) horas. 20 de Junho de 2023
Carga horaria: 1 horas
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CERTIFICA ‘O

Certificamos para os devidos fins que FORRO 100 PRECONCEITO (CAPS GERAL EUSEBIO) realizou
uma apresentagao cultural, com carga horaria de 2 horas, no V Congresso Nacional de Inovagdes em
Saude (CONAIS). O referido evento foi realizado entre os dias 26 e 29 de setembro de 2024, sob
organizagao da Sociedade Brasileira de Pesquisa e Inovagdes em Saude (SOBRAPIS), na Faculdade
Rodolfo Tedfilo.

Fortaleza, 11 de outubro de 2024.
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Oficina de Misica do Caps resgata pacientes no Eusébio
Quarta-Feira | 03/0972014

A Prefeitura Municipal de Eusébio, através do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPs-
Geral), realiza um trabalho de resgate de pacientes com transtomos mentais com a
utilizagdo da musica. Sdo trés oficinas que tém conseguido devolver a confianga ¢ a
autoestima acs usudrios, s3o clas: a de coral, a de percussio ¢ a de banda musical
Segundo a coordenadora do CAPs-Geral, Imaculada Mendonga, o trabalho com misica
foi iniciado em 2009 ¢ desde entdio j& levou seis pacientes a cura das doengas mentais que
cram acometidos

“Pela musica descobrimos habilidades nos pacientes que ficam muitas vezes obscurecidas
pelo adoecimento. Essa descoberta faz com que o usudrio se aproprie da propna vida ¢
possa se autogerir. E uma forma de resgate. Muitos que passaram por nossas oficinas,
hoje levam uma vida normal e controlada ¢ outros, mesmo sem a alta médica, tem uma
vida mais feliz”, afirma Imaculada.

A Banda 100 Preconceito tem hoje a seguinte formaglo: Sandro Freitas (coordenador),
no triingulo; Eudes (acordeon); Raimundo Nonato (trifingulo); Océlio Baltazar (vocal);
Driclly Abreu ¢ Sabrina (back vocais), Vicente de Paula (percusslio); Cicero (Zabumba)
¢ Luis Henrique (auxiliar de produgdo). Segundo Imaculada, o vocalists Océlio Baltazar,
hé cinco anos na banda, foi um dos usudirios que recebeu alta médica. Ele, hoje, € dono
de scu proprio negdcio, como comerciante. J& o zabumbseiro Cicero, recebeu convite para
participar da fanfarra do Naec, por sua competéncia com o instrumento. “Hoje estamos
abrindo espagos para as mulheres também participarem ¢ mostrarem scus talentos ¢ quem
sabe formarem sua prépria banda”, asseverou

Para o Prefeito Janior, a musicoterapia faz com que o individuo expresse suas ansiedades,
tensdes, descjos ¢ alegnas. “Ele entra em contato direto com as emogdes ¢ sentimentos

que, muitas vezes, estdo bloqueados pela inibiglo, pelo estresse, pela falta de estimulo. A
musica possibilita o despertar ¢ o desenvolvimento do potencial criativo do individuo,
impulsionando transformagdes que levam @ modificag3o de padrdes, resgatando o fluxo
vital ¢ a sadde”, observa.

O trabalho com muisica foi iniciado com o percussionista Sandro Freitas, que trabalhava
no setor burocritico do CAPs ¢ langou 2 idéia de se trabalhar com misica como uma
forma de terapia com os pacientes, dando inicio a oficina de percussdo. “Foi dessa oficina
que comegaram a aparecer 0s talentos que deram origem a Banda Forrd 100 Preconceito.
Ao iniciamos a Banda fizemos uma oficina com os interessados que escolheram como
repertério o forrd pé de semra, respeitando a formagio tradicional com Zabumba,
Trigngulo ¢ Sanfona™, observa

O secretdrio de SaGde de Eusébio, Méario Licio, destaca que esse trabalho tem também
um intuito preventivo, pois visa "esvaziar” ¢ canalizar as energias de tensdo ¢ ansiedade,
impedindo que estas se acumulem no individuo ¢ tenham como conseqiiéncia, blogueios
psicossomaticos que geram o estresse ¢ a depressdo. “A musica por si s0 € relaxante ¢
gera um bom humor que traz vitalidade ¢ bem estar™, destaca o sccgcu’uio

‘esse periodo entio se engajou no trabalho o
sanfonciro Eudes que € o outro profissional do grupo musical. A Banda jé langou seu
primeiro CD, um tributo a Luiz Gonzaga, o Rei Do Baillo ¢ jé prepara o segundo que
prestard uma homenagem a0 misico permambucano Dominguinhos. Segundo Imaculada,
como a Banda ¢ na verdade uma oficina terapéutica, cla nlio cobra caché nas suas
apresentagdes. “A meta € que apds a alta médica eles possam montar suas proprias bandas
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Antes do debate serd apresentado umdocumentirio sobre a banda Forrd 100
preconceito, que ¢ integrada por usudrios do servigo de sabde mental, no projeto que
nasceu no CAPS Eusébio, hd 11 anos. Em seguida acontecerd o bate-papo sobre a questio
da pessoa idosa na sociedade, com situagiio de vulnerabilidade agravada neste periodo de
pandemia do COVID-19, bem como serd uma oportunidade de conhecer mais sobre os
servigos prestados pelo CAPS Eusébio

Servigo:
FOI'I'() 100 Preconceito receberé LIVE “Sem Preconceito: forrd, saGde mental ¢ o idoso durante a pandemia™

comenda Eusebio de Quelr.oz Data: 23 de julho de 2020 (quinta-feira)

3 . M Hordno: 14h

e Post comments:0 Coments ' Local: canal do Dragdo do Mar no YouTube (www.youtube.com/dragaodomarcentro)
Foi aprovado, durante a 21* Sessdo Ordindria da 3* Sessdo Legislativa da 7* Legislatura, na

segunda-feira (9), o requerimento 135/2015 de outorga da Comenda Eusébio de Queiroz aos - " 0.

componentes da Banda Forrd 100 Preconceito. O requerimento, de autoria da vereadora Neila Acesso gratuito ¢ livre | Acessivel em LIBRAS

Martins de Castro S3, recebeu dois votos contra: um do vereador Nonato Xilito € outro da

rereadora Vanda Morais. .
s : Acesse 0 site www.dragaodomar.org.br

Em sua justificativa, Nonato Xilito disse que ndo vota contra a banda e nem seus integrantes,
mas sim contra a banalizagdo da comenda Euséblo de Queiroz, considerada a mals alta do
municipio. “Eu voto de acordo com o valor que a comenda tem. A homenagem esta ficando
aleatéria, sem critérios e isso ndo € bom, pois acaba desvalorizando a homenagem”, explicou

www. voutube com/dragaodomarcentro

Com informagdes da Ascom do Centro Dragdo do Mar

A vereadora Neila Martins defendeu que a comenda 3 banda é mais que merecida. “Essa banda
j& estd hi mais de 12 anos no Eusébio. E por pessoas comuns, funciondrios e pacientes do
Centro de Atenglo Psicossocial (CAPs-Geral). Eles batalharam muito para formar esta banda,
além disso prestam servigo a cidade. Em todos os eventos estio fazendo a festa. SJo pessoas
que ndo estudaram para ser cantores, mas fazem o trabalho com perseveranga®, falou Nella

0 vereador Tarcisio da Cultura também defendeu o requerimento de outorga afirmando que “A
comenda Eusébio de Queiroz é uma homenagem para pessoas que tem um histérico de
superacdo propria, & exemplo do préprio Euséblo de Queiroz, que lutou pela liberdade ¢ pela
quebra do preconceito das pessoas com os escravos. Trazendo para a discussdo, a banda se
chama “Forrd 100 Preconceito’ e tem histérias de superagdo, Ela é formada por pessoas que
tém dificuldades e através do trabalho de profissionais do Caps, eles conseguiram superar. Se a
comenda ndo for honrosa para pessoas que conseguiram resistir aos preconceitos de uma
sociedade ainda retrograda, serd que eles ndo s3o merecedores e dignos da comenda?”,

e |
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Banda Forré 100 Preconceito é tema de Live do Centro Dragido do Mar
nesta quinta-feira

Quarta-Feira | 22/07/2020

O CAPS Geral do Eusébio ¢ o Ford 100
Preconceito, grupo musical formado por
pacientesdo equipamento da Prefeitura de
Eusébio, ¢ que realiza o tratamento de transtomos
mentals através da musica, sdo destaques na Live que serd realizada nesta quinta-feira, 23
de julho, as 14 horas, pelo Museu da Cultura Cearense, ligado ao Centro Dragio do Mar
de Arte ¢ Cultura. Segundo a coordenadora do CAPS Geral de Eusébio, Imaculada
Mendonga, o convite surgiu no més passado quando aconteceu o projeto Festival S3o
Jodo na Rede, que contou com a participagdo da Banda Forrd 100 Preconceito

Segundo cla, 0 produtor do
Festival, LuizSantos, soube do trabatho
realizado pelo CAPS ¢ da Banda e convidou o
grupo musical para participar do Festival, com
outros grupos cearenses. “Ele queria envolver
os segmentos da sadde mental ¢ fez o convite.
Foi muito importante para dar visibilidade a
esse trabalho”, disse. Imaculada pontua que
antes de apresentacdo seria apresentado um video sobre a Banda, com depoimentos dos
pacientes ¢ integrantes ¢ um histérico do grupo musical, mas esse video acabou ndo
passando

“Entdo aconteceu esse segundo convite para participar dessa Live, que serd a
oportunidade paras apresentar o video ¢ debater sobre o trabalho do CAPS de Eusébio
para todo Ceard, com a participagdo de especialistas. Nessa live serd feito um link com o
trabalho junto aos idosos em tempo de pandemia. Como a Forrd 100 Preconceito faz esse
trabalho se¢ apresentando nas nove casas de idosos de Eusébio, encaixou bem essa
novaoportunidade. Outra coincidéncia € que a Live foi pensada em comemoragio 30 Dia
dos Avds, que acontece no proximo dia 26 de julho, que também ¢ a data de aniversédrio
da padrocira de Eusébio, Sant’ Ana”, ressaltou

O debate com o tema “Sem Preconceito: forrd, salde mental ¢ o idoso durante a
pandemia™ faz parte doprograma Audiovisual ¢ Saldde Mentale tem como
objetivo provocar reflexlio sobre a situsglo das pessoas idosas ¢ salde
mental especialmente, no periodo de enfrentamento a0 coronavirus

O coordenador do Nicleo Educativo do Museuy, Icaro Souza, mediard a conversa entre
Imaculada Mendonga, terapeuta ocupacional ¢ coordenadora do Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS) do Eusébio; Océlio Baltazar, vocalistada Banda Forrd 100
Preconceito; Sandro de Freitas, coordenador artistico da Banda Forré 100 Preconceito: ¢

Museu do Dragdo do Mar debate a situagdo das

pessoas idosas e saide mental, nesta quinta-

feira (23)
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Redes Sociais:

https://www.instagram.com/p/CviryzLRAVc/

https://www.instagram.com/p/CuF6C9ZuSTn/

https://www.instagram.com/p/CfEXtwLPkvA/?img index=1
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Formacao:

Cantores — Levy de Castro (usuario) e Cicero Albério;
Zambumba — Cicero Albério - (usuario)

Triangulo —Raimundo Nonato (usuario)
Sanfona — Eudes Rios (profissional contratado)
Panderola — Adriano Santos (usuario);

Ganza — Euclideo Marqgues (usuario);
Coordenador Musical: Sandro de Freitas
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