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Contextualizacao

* Primeiro Grupo de Ouvidores/as de Vozes formado no CAPS Adulto Il Felicio
Gaspar, na cidade de Osasco (SP), em agosto de 2021

* Frequéncia semanal
e Cerca de 20 usuarios/as e 1 facilitadora

* Segundo Grupo formado em meados de 2022

* Com a aproximagao do Dia Mundial dos/as Ouvidores/as de Vozes — 14 de
setembro — os grupos idealizaram a construg¢ao de um projeto coletivo

* Foi entao que iniciamos o projeto audiovisual intitulado “As vozes que ouvimos...”

* Preparagao iniciada em julho de 2022
* Realizagao em setembro de 2022



Objetivos

APROXIMACAO  SENSIBILIZACAO




1
Sala imersiva com trilha

sonora e produgdes visuais

2
Cine debates

3

Criagao e apresentagao de
cena teatral






SALA IMERSIVA

Imagens selecionadas coletivamente a partir de
pesquisas na internet. Todos os direitos reservados
aos/as autores/as originais!

* Imagens selecionadas para expressar experiéncia
de ouvir vozes que outros/as nio ouvem;

* Imagens selecionadas para expressar sentimentos;

* Imagens selecionadas para expressar estratégias de
cuidado.



OUVIDORES DE VOZES | GUILHERME ABC ISHIE

SALA IMERSIVA

A trilha sonora foi composta por musicas presentes
no album “Ouvidores de Vozes”, de Guilherme ABC
Ishie, e por gravagdes dos/as membros/as dos Grupos
com a expressao de palavras e frases que remetem a
sua prépria experiéncia de audi¢dao de vozes.



SALA IMERSIVA

ESPACO FIiSICO DO
CAPS

SIMPOSIO DE SAUDE
MENTAL E
PREVENCAO AO
SUICIDIO

S Vozes que
OuViMmos..

Um projeto dos Grupos de Ouvidores/as de Vozes do CAPS Adulto Il Osasco

OFICINA REFLEXIVA
COM
TRABALHADORES/AS
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MONTAGEM DE PAINEL -
INDICACAO DE FILMES E

“A hilariante comédia que
M toda a familia vai adorar”
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CENA TEATRAL
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Resultados

* Envolvimento de grande parte dos/as participantes dos Grupos de Ouvidores/as
de Vozes;

* Papeis e fungdes: produgao artistica, edi¢ao audiovisual, atuagao teatral,
construgao de roteiro, planejamento de etapas e cronograma, organizagao de
espagos € materiais, etc.

* Autonomia, protagonismo e empoderamento dos/as membros/as dos Grupos em
mostrar habilidades, executar tarefas, defender pontos de vista e propor ideias,
bem como maior comprometimento com combinados coletivos;

* Fortalecimento dos Grupos de Ouvidores/as de Vozes.
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Aprendizados

* Estabelecimento de objetivos e etapas construidos de forma participativa revelou-se uma
estratégia potente de engajamento individual e coletivo;

* Construcao de produtos concretos — mostra visual, organizagao dos cine debates e
apresentagao da cena teatral — como fundamental para o envolvimento de todos/as,
visto que a cada etapa era possivel visualizar a evolugao do que foi idealizado;

* Formato de projeto com comego, meio e fim;

* Formagao de comissio composta majoritariamente por usuarios/as = protagonismo e
autonomia na gestdo e execugao de todas as etapas;

Distribuicao de tarefas de acordo com habilidades e interesses.
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Analise critica

* Impacto no cotidiano e diversidade de afetagSes: medo, estranhamento, identificagao,
reconhecimento, realizagdo (mobilizagdo de sentimentos positivos e negativos);

* Sensibilizacao de familiares, comunidade e trabalhadores/as da satide sobre a experiéncia
de ouvir vozes que os outros nio ouvem > fungio psicoeducativa

* Envolvimento, em todas as etapas do projeto, de pessoas que genuinamente tem ou
tiveram experiéncia de ouvir vozes que os/as outros nao ouvem;

* Uso de ferramentas audiovisuais e expressdes artisticas na comunicagao com os/as
interlocutores/as;

* Tempo de preparagao poderia ter sido maior de modo a qualificar acabamentos e
montagem das imagens, permitir maior quantidade de ensaios da cena teatral e até
mesmo a construcao de uma peca propriamente dita, bem como ampliar a divulgacao das
acOes realizadas.
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