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ARTE EM NÓS 
     O CAPS DE JIJOCA DE JERICOACOARA FOI INAUGURADO NO DIA 05/03/2024 E TEM POR OBJETIVO

GARANTIR O CUIDADO INTEGRAL DOS (AS) USUÁRIOS (AS) QUE APRESENTAM INTENSO SOFRIMENTO PSÍQUICO

DECORRENTE DE TRANSTORNOS MENTAIS, INCLUINDO AQUELES COM NECESSIDADES DO USO PREJUDICIAL DE

ÁLCOOL E DE OUTRAS DROGAS, COM O INTUITO DE PROPICIAR AÇÕES QUE PRESERVEM E FORTALEÇAM OS SEUS

LAÇOS SOCIAIS NO TERRITÓRIO, GARANTINDO ASSIM A SUA REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL.

   A ASSISTÊNCIA É REALIZADA POR UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL QUE ATUA SOB A ÓTICA

INTERDISCIPLINAR, COMPOSTA POR MÉDICO PSIQUIATRA, MÉDICO CLÍNICO, PSICÓLOGO, ASSISTENTE SOCIAL,

ENFERMEIRA, TÉCNICA DE ENFERMAGEM, ARTESÃ, ETC. DENTRE AS PRINCIPAIS ATIVIDADES REALIZADAS,

PODEMOS DESTACAR: A REALIZAÇÃO DOS ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS, OS GRUPOS TERAPÊUTICOS, GINÁSTICA

LABORAL E ZUMBA, REALIZAÇÃO DAS CAMPANHAS MENSAIS, CAPACITAÇÕES INTERNAS PARA OS PROFISSIONAIS

DO SERVIÇO E A REALIZAÇÃO DAS OFICINAS PRODUTIVAS ATRAVÉS DA ARTE DO MACRAMÊ.

 

     ASSIM SENDO, DENTRE TODAS AS AÇÕES JÁ SINALIZADAS, DESTACAMOS COMO PRINCIPAL AÇÃO, AS

OFICINAS DE ARTESANATO QUE SÃO REALIZADAS SEMANALMENTE JUNTO AOS PACIENTES ATENDIDOS E TEM

COMO PRODUÇÃO PRINCIPAL A ARTE DO MACRAMÊ QUE SE ASSEMELHA AO CROCHÊ, ONDE SÃO TRABALHADOS

FIOS E NÓS. É ATRAVÉS DESSA ARTE QUE SÃO PRODUZIDOS OBJETOS E UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS, DE USO

PESSOAL E ITENS DE DECORAÇÃO, TAIS COMO: SUPORTES DE PLANTAS, BOLSAS, COLARES, BRINCO, PAINEL DE

PAREDE, FILTRO DOS SONHOS, LUMINÁRIAS, POLTRONAS, PAINÉIS ARTESANAIS ETC. 

   O TRABALHO DESENVOLVIDO ATRAVÉS DO MACRAMÊ PROPICIA O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE

COMUNICAÇÃO E INTERAÇÃO SOCIAL, DESENVOLVE O EMPODERAMENTO, TRABALHA A AUTOESTIMA, POSSIBILITA

A CONSTRUÇÃO SUBJETIVA DOS SUJEITOS, TRABALHA A AUTOCONFIANÇA, ALÉM DE POTENCIALIZAR O

DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA ATRAVÉS DO EMPREENDEDORISMO COMO POSSIBILIDADE DE GERAÇÃO DE

EMPREGO E RENDA. 
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      AO SEREM ADMITIDOS NO CAPS, A OFICINA PRODUTIVA DO MACRAMÊ É APRESENTADA AOS (ÀS) USUÁRIOS (AS),
QUE, EM SUA GRANDE MAIORIA, MANIFESTAM INTERESSE EM PARTICIPAR E APRENDER. AS OFICINAS SÃO
CONDUZIDAS POR UMA ARTESÃ QUE TEM PROPICIADO O ACOLHIMENTO E O ENGAJAMENTO DOS (AS) USUÁRIOS (AS)
NAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS, BEM COMO TEM POSSIBILITADO QUE ESTES TAMBÉM ENSINEM PARA OUTROS (AS)
USUÁRIOS (AS) RECÉM-ADMITIDOS NO SERVIÇO. A PRODUÇÃO DO MACRAMÊ TEM GERADO ENCANTAMENTO POR PARTE
DOS (AS) USUÁRIOS (AS) E SEUS FAMILIARES E TEM PROPICIADO O EMPREENDEDORISMO, POIS ALGUNS DELES TÊM
COMERCIALIZADO OS PRODUTOS, GERADO EMPREGO E RENDA.

    DIANTE DA EXPERIÊNCIA DAS OFICINAS PRODUTIVAS E COMO FORMA DE PUBLICIZAR OS TRABALHOS
DESENVOLVIDOS, NO DIA 11/09/24, EM ALUSÃO AO SETEMBRO AMARELO, FOI REALIZADO NO SERVIÇO A “PRIMEIRA
EXPOSIÇÃO ARTE EM NÓS” COM A APRESENTAÇÃO E VENDA DOS PRODUTOS PRODUZIDOS PELOS PACIENTES DO CAPS,
O QUE POSSIBILITOU A REAFIRMAÇÃO E A INCLUSÃO DOS (AS) NOSSOS (AS) USUÁRIOS (AS) EM SEU MEIO SOCIAL,
ALÉM DE PROPORCIONAR-LHES O RECONHECIMENTO SOCIAL PELO TRABALHO PRODUZIDO. COMO OBJETIVO FUTURO,
A PRETENSÃO É QUE SE POSSA ABRIR UMA LOJA PARA VENDA DAS ARTES PRODUZIDAS PELOS (AS) USUÁRIOS (AS)
ATENDIDOS NO CAPS. 
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“o Macramê tem me ajudado a controlar a minha doença. 
É um aliado pra cura” (Usuária do CAPS)



“O Macramê é uma arte fácil de fazer e relaxa a mente! 
A gente esquece dos problemas” (Usuária do CAPS)


