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Banda Caps

; |
O cwidado nao se faz em
silénclo /%




Implantacao: Fevereiro/2023
Frequéncia: Grupos semanais, com
duracao de 1 hora e meia, toda quarta
feira no periodo da tarde;
Participantes: em média 15 pessoas
com grande rotatividade,;
Publico Alvo: Usuarios do CAPS AD IIlI.




Historia
A Banda iniciou em Fevereiro/2023 a partir da iniciativa da Psicologa
Maria Teresa, que ao iniciar as atividades no CAPS AD III, em Sao
Jose dos Campos - SP, se incomodou com a falta de atividades
artisticas/culturais na grade de atividades oferecidas aos usuarios e o
siléncio que pairava o ambiente. Baiana, sempre envolvida com a

musicalidade, iniciou o mapeamento do desejo e interesse dos usuarios
em Iniciar uma Banda, nascendo assim, a Banda Caps.




A Banda desde o inicio, ¢ um oficina terapéutica que compde o Projeto
Terapéutico dos usuarios que estdo em tratamento ambulatorial no
CAPS AD III e possuem proposta e interesse para a participacdo do
mesmo. E um grupo aberto e com rotatividade de participantes tendo
em vista que neste equipamento trabalha-se com adultos, em uso de
multiplas substancias, nem sempre com comprometimento e por vezes
com tempos de auséncia para internacoes ou intervencoes necessarias a
cada um.




Apos realizar o mapeamento com os usudrios, percebeu-se que O maior
interesse seria em inserir diversos Instrumentos musicais para a
formacao desta Banda. Sendo assim, foi realizado pedido de compra de
violdo, bateria, guitarra, pandeiro, reco-reco, baixo, caixa de som,
microfone, pedestal, instrumentos que possibilitariam a formacdo de
uma banda robusta e completa.

De todos os instrumentos solicitados, a Prefeitura disponibilizou
somente microfones, 2 pandeiros e reco-reco.




Concomitantemente ao inicio da Banda Caps, comecamos uma \
parceria com a Fundacdo Cultural de Sao José dos Campos - SP que
possibilitou o acontecimento de wuma oficina de Bate Lata no
equipamento, todas as segundas feiras, oficina esta que tinha como
objetivo trabalhar a musicalidade a partir de latas e baquetas.

Devido a falta de instrumentos musicais para a Banda e interesse dos
usuarios no grupo de Bate Lata, foi-se inserindo, gradualmente, as latas
também na Banda. Como o objetivo, desde o inicio, era ter uma banda
mais robusta, para além das latas, pandeiros e reco-reco, foi-se
pensando no que mais poderia ser incorporado.




A partir dos ensaios/oficina foram surgindo ideias, muitas vezes dos proprios
usudrios, das possibilidades a serem realizadas e incorporadas. A partir disso,
incluiu-se baldes como bumbo, violdo, pandeiros, triangulo, atabaque, pau-de-
chuva, chocalho, teclado e caixa de som, Fistes instrumentos foram em sua
maioria, doados pelos proprios integrantes da banda ou adquiridos a partir de
rifa entre os profissionais do Fiquipamento.




Também, usuarios que tém instrumentos costumam trazé-los nas oficinas
para incorporar a Banda.

Desta forma, seguimos tocando, cantando, nos divertindo, fazendo arte,
semanalente, fazendo com que este seja um espaco terapéutico potente para
0s usudrios e tambem para nos, profissionais.




Objetivos

e Mediacao das relacoes entre os usuarios e a Unidade;
e Vinculacao e construcao coletiva do CAPS AD III;
e Fortalecimento de vinculos;

e Resgate de memorias;

e Desenvolvimento de habilidades sociais;

e Promocao de relaxamento e bem-estar;

e Melhora na comunicacao verbal e nao verbal;
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Principais Resultados

e Melhora na autoestima do participante;

e Aumento de repertdrio e de habilidades;

e Aumento da expressividade;

e Fortalecimento das acoes coletivas;

e Melhora da atencao/concentracao;

e Fistimulo da criatividade;

e Livocacao das emocoes;

e Favorecimento da expressao das emocées e sentimentos;




Psicdloga — Precursora da Banda, Baiana
de atitude, baterista, ela €& mdulsica da

cabeca aos peés, e hoje Tocadora de Latas;

Terapeuta Ocupacional - Amante de
musica, identificada com atividades musicais
e corporais, esta no projeto desde o primeiro

dia e hoje se define como Brincante da
Banda;




Psicéloga — Mineira, Cantora, envolvida com
a musicalidade desde muito pequena,
principalmente em corais de diversos
segmentos, hoje a voz da banda

Psicologo — Mineiro, Pagodeiro, multi-

Instrumentista, 0 mais novo
Importante integrante dessa banda
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Evento externo 2024 - Roda de Conversa

promovida pela Prefeitura de Sao Jose dos

Campos sobre PANCS
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Fazer musica e tao vital quanto respirar.
Fazer musica juntos entao ¢ pulsar na mesma

sintonia, no mesmo tom, na mesma harmonia.
Musica, aceita sinceramente a diversidade, as cores, %§

0s géneros, e consegue criar beleza com
dissonancias, com contrapontos, com distorcoes. )

Guto Maia Baptista



https://www.pensador.com/autor/guto_maia_baptista/




