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Baseou-se nas atividades do Projeto de Intervencao da matéria Saude
Mental Infanto-juvenil |, ministrada pela Karina Figueiredo e realizada pela
sexta turma do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
Mental, alcool e outras drogas da FIOCRUZ - Brasilia. Motivada pelo
processo pratico e reflexivo acerca da experiéncia do cuidado psicossocial
de criancas e adolescentes LGBTQIAPNB+ assistidos nos Centros de
Atencao Psicossocial do Distrito Federal, assim foi elaborada a Roda de
Conversa - Construindo estratégias de cuidado da comunidade
LGBTQIAPNB+ infantojuvenil.

A 1 2 Roda de Conversa utilizou as principais reflexdes trazidas através do
formulario de inscricdo. Unimos diversos servicos de referéncia em saude
LGBTQIAPNB+ como também pesquisadores da area para compartilhar sobre
estratégias de cuidado e fortalecer nossas praticas na Roda de Conversa para
servidores da saude para debater sobre o tema, assim foi discutido sobre as
barreiras enfrentadas pela comunidade LGBTQIAPNB+ ao buscar os servigos
de saude, assim como as potencialidades do mesmo.

Também realizamos a 2 ® Roda de Conversa com objetivo de dialogar com
criancas, adolescentes e familiares usuarios do Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-juvenil de Taguatinga, esta acompanhada pela ONG
Maes pela Diversidade, a fim de refletir e debater sobre os desafios e
potencialidades da atencao a comunidade na perspectiva dos usuarios.

E através dessas atividades promovemos um debate que resultou na
composic¢ao desta cartilha.

Objetivo: Discutir os maiores desafios e potencialidades da Rede de Atencao
Psicossocial as/aos/es criancas e adolescentes LGBTQIAPNB+ no Distrito
Federal, ao fim construir subsidios para elaboragdo de material de orientacao,
na perspectiva de contribuir com a formagao da/o/es profissionais para a
garantia de direitos as criangas, adolescentes e suas familias nos servigos de
saude com foco no cuidado psicossocial.



DESAFIOS EPOTENCIALIDADES

Identificados com base nas respostas do formulario criado para a primeira roda de

conversa e nas discussdes da primeira roda.
Desafios

Nos servicgos:

1- Formacao: falta de capacitagdo, sensibilizagcdo e conhecimento da promogao da saude e dos
direitos humanos.

2- Rede: Integracao das politicas publicas para o atendimento a pessoas da comunidade
LGBTQIAPNB+; barreiras geograficas e econOmicas para acesso a servigos de qualidade;
desconhecimento dos servigos e fluxos pelos/as/es préoprioas/as/es servidores/as.

Na sociedade:

1- Preconceito: LGBTfobia estrutural, impunidade de pessoas LGBTfdbicas, estigmatizacao e falta
de visibilidade e representacédo adequada da comunidade LGBTQIAPNB+ nas politicas de saude;

Na familia:

1- Aceitacao dos pais, irmaos, familiares.

Consequéncias identificadas:

Desconfianga nos servigos;

* Receio ao procurar atendimento e ajuda.

* Negligéncia de necessidades especificas (por exemplo o auxilio na aplicacdao de horménio que
poderia ser oferecido nas Unidades Basicas de Saude).

e Desumanizacgao e proliferacdo de crimes de odio.

* Diagndsticos erréneos e tratamentos inadequados



DESAFIOS EPOTENCIALIDADES

Identificados com base nas respostas do formulario criado para a primeira roda de

conversa e nas discussdes da primeira roda.

Potencialidades:

e Acdes que promovem cuidado e inclusao identificadas por servidores/as:

e Grupos: grupos tematicos, rodas de conversa e atividades que visem a igualdade;

¢ Acolhimento: escuta sensivel e acolhimento das familias;

e Comunidade: parceria com recursos da comunidade e articulagdo politica;

* Formacao: palestras, cartilhas, supervisdes, letramento de género, dialogo com
professores, equipe e funcionarios/as/es no geral; politicas de cultura de base sobre
cidadania e diversidade cultural;

¢ Atendimento especializado: multiprofissional, perspectiva biopsicossocial.

O que fazer?

1.Promover espagos de troca de (sobre)vivéncias entre pessoas da comunidade
LGBTQIAPNB+;

2.Garantir o acesso aos direitos basicos ao capacitar e atualizar servidores/as e ampliar a
rede de servicos referéncia para atendimento a comunidade LGBTQIAPNB+,

3.Esforco coletivo para criar espagos inclusivos e seguros.

4. Tomar as providéncias cabiveis e/ou orientar corretamente em situagcdes de violéncia
escolar, intrafamiliar etc e de transfobias instituicionais e demais situagdes de violagao de

direitos.



COMO TRARALHAR O TEMA NO SERVICO?

1y

Adolescente

A abordagem mais alinhada aos interesse atuais da dita adolescéncia sao essenciais para
profissionais que visam assegurar adesao e real impacto nas interveng¢des com esse publico.

Pensar em debater esse tema de forma pontual e/ou expositiva desconfigura o real sentido da
fase da adolescéncia acerca de questdes bioldgicas, sociais, e de cunho psiquico que

circundam essa fase da vida. Pensa-se entao em tornar esse ponto algo retornavel.

Criancas

O direito a educacao sexual é importante e acao alinhada aos principios do SUS, no entanto,
nao se restringe a discussao sobre o publico LGBTQIAPNB+ apenas a esse escopo, vai para
além, no reconhecimento e percepg¢ao de que informacao e acdes de educacdao em saude
corroboram para uma logica de projeto societario equitativo e menos preconceituoso.
Assim, quando pensamos no publico infantil, atividades ludicas, histdrias, videos e can¢des

sao algumas das possibilidades que podemos nos pautar para interveng¢des nesse sentido.

Servidores

Referente a quem oferece o servigo, a busca por continuidade a acolhimento de demandas
sempre se mostra desafiadora se pensarmos como a cotidianidade de vida perpassa em
mudancas constantes, “novas demandas” se pdéem a cada dia no servigo. Assim acabando aos
servidores espacgo de formacgdo e a necessidade de se interessar sobre a populagdo usuaria para
ser possivel a oferta humanizada e qualificada acerca desta tematica. Ndo cabe no espaco de
cuidado pratica e intervencdes de conho moralista e/ou preconceituosas, enquanto servidores
do Estada ha de se comprometer um pratica profissional dissociada de percepc¢des individuais,

crencas e certezas que se constituem a partir da vida pessoas destes.
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COMO TRARALHAR O TEMA NO SERVICO?

Servidores (continuacao)

Ha de se pensar em estratégias de educagdo permanente que visem trazer aos espagos de
cuidado olhares e porotas que ventilem percepcodes e acdes que movimentam e mobilizem o
servico. Rever praticas € essencial, quando prestamos um servigco a comunidade, tao diversas

e que, se apresenta e organiza dinamicamente na cotidianidade.

Familias

Em principio ha de se questionar a ideia mistificada de familia, a instituicao que foi e é dada a
essa organizagcao, ha de reconhecer que para esses pode ser dificil 0 aceite e respeito de
seus integrantes por serem quem sao, aqui muitos atravessamentos sao enxergados, mas ha
de se construir estratégias que visem minimizar ao maximo o sofrimento de quem
atendemos, precisa-se lembrar que a pessoa em tratamento e receptora do cuidado, ponto
de nossas intervencdes nao sao esses, vale reconhecer que podem ser instrumento e
caminho que ajudem a melhorar contexto de extremo sofrimento e violagdo de direitos.

Possiveis intervencgdes se dao na tentativa de dialogo onde ao mesmo tempo que se acolhe o
que trazem os responsaveis, ha de se pontuar eticamente sobre a quem o cuidado esta
direcionado, muito valido nesse espaco construir e ajudar a elaboragcao de pensamento e
percepcdes preconceituosas muitas vezes atrelada a um conforto de pensar assim,
atendimento coletivo (grupos de responsaveis), bem como individuais podem ser estratégia

de manejo.



Referencias de atendimento em
saode Infantojuvenil DF

CAPSi - Centro de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil

Centro de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil € um dispositivo do SUS para criangas e
adolescentes em intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e
persistentes, de até 18 anos incompletos; ou em sofrimento psiquico por uso de substéncias
psicoativas, de até 16 anos incompletos.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira de 07h as 18h. Localizados na Asa Norte,

Taguatinga, Sobradinho e Recanto das Emas.

CAPS | de Brazlandia

E um servico para pessoas de todas as idades que apresentem sofrimento psiquico intenso
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes ou uso de alcool e outras drogas.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira de O7h as 18h.

COMPP - Centro de Orientagao Médico-psicopedagédgica

Oferece atendimento ambulatorial especializado, para criangas de 0O a 12 anos com
sofrimento mental moderado, de todo o Distrito Federal. Para acessar o servigo, os pacientes
precisam ser encaminhados pela Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia, via Sistema
de Regulacao.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira de O7h as 19h (exceto as tercgas pela

manha).

ADOLESCENTRO

Unidade de saude para atendimento ambulatorial de adolescentes, a partir dos 12 anos ate
18 anos incompletos, de todo o Distrito Federal, com transtornos mentais moderados ou que
facam uso eventual de substancias psicoativas ou vitimas de violéncia. O publico
LGBTQIAPNB+ com demandas relacionadas a identidade de género nao necessitam de
encaminhamento, os demais precisam ser encaminhados pela Unidade Basica de Saude
(UBS) de referéncia, via Sistema de Regulacgéo.

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira de 07h as 18h.



Referéncias de atendimento a

~ comunidade [GRTQIAPNP + DF

Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS) da
Diversidade

Atende as pessoas em situacbes de violéncia ou de violagdao de direitos. O Creas da
Diversidade é um servico voltado especificamente a atender situagdes de discriminagao por
orientacao sexual, identidade de género, raca, etnia ou religiosidade.

e Telefone: (61) 3224-4898

e E-mail: centrodadiversidade@sedestmidh.df.gov.br

NAMB - Ambulatério Trans

O servigco tem como principios o direito a cidadania e a despatologizacao das identidades e
expressdes de género, bem como o Estado como provedor dos cuidados necessarios a
diversidade como manifestacao da sexualidade humana.

¢ Instagram: @ambulatoriotransdf

e Contato: (61) 3449-4775

Casa Rosa

A Casa Rosa, localizada no Distrito Federal, € um espaco de convivéncia, assistencial e

acolhimento da populacdo LGBT em situacao de vulnerabilidade.

e Instagram: @casarosadf

* Endereco: Q 17 - Sobradinho, Brasilia - DF, 73045-171

e Contato por meio de preenchimento de formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScpENx596f6jiOSdrL-

03ZZIKBbMAQvhStm7nUqJueEbERkgg/viewform
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Denuncias de violagao de direitos humanos.




o Referéncias de atendimento a

comunidade LGBTQIAPNB + DF

Distrito Drag

Coletivo criado em outubro de 2017, sendo um espago de auto-organizagao e auto-formacgéo
de artistas, que visa produzir e difundir a cultura LGBTI a partir da arte transformista, na
perspectiva de enxergar a cultura enquanto acao politica, participando de maneira ativa da

cena cultural do Distrito Federal e do Brasil.

Maes pela Diversidade
e Organizagao nao-governamental que reune maes e pais de criangas, adolescentes e
adultos LGBTQIA+. Atua no acolhimento de maes e pais, na sensibilizacdo de agentes de
saude, do judiciario e do legislativo, e na divulgacao de informacdes e depoimentos que
tentam transformar a sociedade em um ambiente mais respeitoso para nossos
filhos/filhas/filhes.

* Instagram: @maespeladiversidade

e Site: https://maespeladiversidade.org.br/

e Contato: (11) 97362 1805

e E-mail: contato@maespeladiversidade.org.br

Maes da Resisténcia

Coletivo de maes, pais e familiares que lutam pelos direitos de seus filmes, por e com elus.
Atuam no acolhimento, na garantia dos direitos basicos e discutindo politicas publicas que,
alem de protecdo legal, tragam seguranca nas diversas construcdes da sociedade.

¢ Instagram: @maesdaresistencia

DECRIN
Delegacia Especial de Repressdo aos Crimes por Discriminagdo Racial, Religiosa, ou por
Orientacao Sexual, ou Contra a Pessoa Idosa ou com Deficiéncia.

e Contato: (61) 3207-5244


https://maespeladiversidade.org.br/
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ENTENDENDO A
SIGLA

IDENTIDADE DE GENERO

E a relacdo da pessoa com o género, ou seja, é a identificacdo OU NAO com a designacao de
homem ou mulher que lhe foi atribuida a partir de suas caracteristicas bioldégicas de
nascimento.

PESSOA CISGENERO (CIS) aeees

Quando a autoidentificacdo e a designacdo social-biolégica sdo compativeis, trata-se ™.
uma pessoa cisgénero (ou, abreviando, cis).

PESSOA TRANSGENERO (TRANS)

E alguém cuja a identidade de género ndo corresponde a categorizacdo imposta
baseada no sexo bioldgico. A identidade trans € um processo de afirmacao que desafia as
normas rigidas de género e exige respeito as escolhas individuais.

IDENTIDADE TRANS
TRAVESTIS

As travestis se identificam através da expressao de género socialmente relacionada a
caracteristicas da feminilidade em sua aparéncia, comportamento e forma de se vestir.

MULHER TRANSGENERO

E uma pessoa designada socialmente como homem ao nascer, mas que se identifica e
vive como mulher. Ou seja, a identidade de género com a qual ela se reconhece, é
feminino.

HOMEM TRANSGENERO

E uma pessoa designada socialmente como mulher ao nascer, mas que se identifica e
vive como homem. Ou seja, a identidade de género com a qual ele se reconhece, é
masculino.

s PESSOA NAO BINARIA

E alguém cuja identidade de género ndo se encaixa nas categorias tradicionais de
"masculino" ou "feminino". O conceito de nao-binariedade desafia a ideia de que o
género deve ser exclusivamente masculino ou feminino, e abrange uma variedade de
experiéncias de género.

— QUEER

E alguém cuja identidade de género, orientacao sexual ou ambas ndo se enquadram nas
normas heteronormativas ou binarias socialmente tradicionais.



ENTENDENDO A
SIGLA

ORIENTACAO SEXUAL

Refere-se a atracao emocional, romantica, sexual ou afetiva que uma pessoa sente por
outra, ou seja, para qual se sente mais atraida. A palavra "orientacao" foi escolhida porque
implica que essa atragcao nao € algo for¢cado ou fixo, mas uma inclinagao natura.

0O Hever®

HETEROSSEXUAL

Refere-se a atracdo emocional, romantica e/ou sexual de uma pessoa pelo sexo oposto.
Ou seja, uma pessoa heterossexual é atraida por individuos do género oposto ao seu

BISSEXUAL

E a atracdo emocional, romantica e/ou sexual por pessoas de dois ou mais sexos ou
géneros. Isso significa que uma pessoa bissexual pode sentir atragao por individuos do
sexo oposto (heterossexual) e do mesmo sexo (homossexual), ou por pessoas de

diferentes identidades de género.

== HOMOSSEXUAL

=== Corresponde a atragdo emocional, romantica e/ou sexual de uma pessoa por individuos
’ do mesmo sexo ou género.

=== PANSEXUAL

E quando a atracdo emocional, romantica e/ou sexual por pessoas de todos os géneros e
sexos, sem distingao.

ASSEXUAL

Diz respeito a falta de atracao sexual por outras pessoas. Ou seja, uma pessoa assexual
nao sente atracao sexual, ou sente uma atragcao mais limitada. Vale ressaltar que isso nao
significa que a pessoa nao tenha desejos ou sentimentos afetivos, romanticos ou de

companheirismo.
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@LGBTQIAPNR+

IDENTIDADE E LUTA (VIDEO DO YOUTUBE TEMPERO DRAG)
ACESSE AQUI!

TEXTO: QUEM DEFENDE A CRIANCA QUEER?. PAUL B.
PRECIADO ACESSE AQUI!

ARTIGO: NA ESCOLA SE APRENDE QUE A DIFERENGCA FAZ A
DIFERENCA. BERENICE BENTO. ACESSE AQUI!

SERIE DE TV: SEX EDUCATION. PRODUGCAO: ELEVEN FILM.
DISPONIVEL EM: NETFLIX.

LIVRO: GENI NUNES (2018). A MONOCULTURA DOS AFETOS.
SAO PAULO: EDITORA LEYA

DOCUMENTARIO: CORACI RUIZ. TUDO QUE IMPORTA
(BRASIL, 2024)
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https://youtu.be/K5ROANo8ZOw?si=2jieU1IoDCpjKCV_
https://desarquivo.org/sites/default/files/preciado_paul_b_crianca_queer_0.pdf
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2011000200016
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