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A Reforma Psiquiatrica Antimanicomial Brasileira tem como
objetivo a melhoria das condicoes de vida e de relagcdo entre as
pessoas portadoras de sofrimento psiquico sua familia e também
dentro da comunidade como estratégia iniciativas de geracao de
trabalno e renda, cooperativas sociais, empreendimentos
solidarios, centros de convivéncia e cultura, grupos de teatro,
pontos de cultura, moradias solidarias, entre outras iniciativas
desenvolvidas nos diversos pontos de atencéo da rede.

O Grupo de Apoio e Estudo a usuarios e familiares da RAPS
Embu das Artes nhasceu como estratégia para apoiar 0S inscritos

no concurso municipal de Embu das Artes
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O grupo tem como objetivo apoiar e instrumentalizar
usuarios e familiares gue se inscreveram no CONCUrSO,
trabalhando além do conteudo programatico com
conceitos, exercicios também a manutencao da rotina
e organizacao para estudo e Interesse por esse

e/outros processos seletivos do mesmo formato.
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Os encontros do grupo duram duas horas, das 16 as
18 horas e tem o formato de Oficina onde 0s usuarios
estudantes sdo apoiados por oficineiro e técnicos da
RAPS, parceiros do intersetor em regime de escala/
revezamento para estudar o conteudo programatico
atraves com material de apoio e exercicios propostos
pelo coletivo. O critério de inclusdo é o desejo do
usuario se preparar para algum concurso publico ou
processo seletivo em formato similar. Usamos como

material: papel, lapis e data show
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Q grupo aconteceu inicialmente de setembro a dezembro de 2023, nd®
CAPS AD Embu das Artes, com média de 6 usuarios por encontro. OS
encontros visaram esclarecer duvidas sobre o conteudo programatico
bem como lidar com angustias e preparar para 0 momento da prova.
Durante o processo 0S usuarios mostraram-se motivados, participaram
de forma efetiva e apds a prova do concurso municipal se reuniram para
conversar como foi a experiéncia. Quando saiu a classificacao final do
concurso, notou-se que 90% dos participantes foram habilitados e
aguardam chamada para assumir o concurso publico. Motivando assim a
continuidade do grupo de estudos focando agora, em 2024, para o ENEM
e ENCCEJA também. Notou-se ainda que alguns participantes

repmaram os estudos do ensino médio formal apos a experiéncia
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Conclusao

O trabalho caracteriza-se como uma importante estratégia
para a Reabilitacao Psicossocial, € um produtor de vida,
autonomia, cidadania e emancipacao dos usuarios de saude
mental. O grupo de estudos mostrou-se uma estratégia
potente para a inclusao social e promocao de protagonismo

social daqueles que participam.
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http://www.youtube.com/watch?v=jULEY6yHJ-k
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"Eu celebro o ensino que permite
transgressoes - um movimento
contra e além dos limites.

E esse movimento que torna a
educacao a pratica da liberdade." -
-- Bell Hooks
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MUITO OBRIGADA!!!

RAPS EMBU DAS ARTES
Antoniella Santos
capsad@embudasartes.sp.gov.br
antoniellapsivieira@gmail.com
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