Na Psiquiatria de um hospital
No municipio de sobral

em um lugar tao especial
Surge um projeto bonito

que acolhe de forma genial.
Café com Prosa é o nome

um convite ao dialogo.

Entre profissionais e pacientes,

um espaco de cuidado.

Na ala psiquiatrica

onde a dor muitas vezes habita,

Um circulo se forma

onde a esperanca se agita.

Sentados em roda, olhares se cruzam,

Historias de vida, experiéncias que se usam.

O tema é o bem-estar e saude mental,
Conversar € um remédio, um alivio sem igual.
Falar sobre sentimentos, sobre o que nos aflige,

E na troca de palavras que a alma se dirige.

Um paciente comeca,

com a voz um pouco tremida,

Fala de suas lutas, da jornada sofrida.

Outro, logo em seguida, compartilha uma vitoria,

Na roda, a empatia transforma a trajetoria.

Profissionais atentos, com carinho e cuidado,

Facilitam a conversa, o espaco é sagrado.



Com amor e respeito, eles conduzem a prosa,

Fazendo do encontro, uma verdadeira gloria.

Sentados a beber café, a roda nao se desfaz,
Os lacos que se criam sdao mais fortes que a paz.
Falam sobre sonhos, sobre o futuro que espera,

Café com Prosa, uma luz que nao se encerra.

E um espaco de cura, de escuta e de amor,
Onde a voz do outro é sempre um valor.
Nesse projeto tao lindo, o café é s6 o comeco,

A verdadeira esséncia é o acolhimento e o apreco.

Na terra de Sobral, onde o sol se levanta,
Café com prosa enche de esperanca
Onde os pacientes toma café com o doutor

Em cada quinzena, renova-se o amor.

A cada quinze dias, a mesa é armada,
Com café quentinho pra mente atribulada.
Profissionais e pacientes, todos em harmonia,

Transformando a tristeza em alegria.

As conversas fluem, as memorias se entrelacam,
Historias de vida que o tempo abracam.
Uns falam de lutas, outros de superacao,

A prosa é um balsamo, acalma o coracao.

Profissionais atentos, ouvindo com calma,
Acolhendo as dores que ferem a alma.

Um espaco seguro, onde todos sdo iguais,



Na luta da vida, somos todos reais.

As maos se entrelacam, num gesto de paz,
Em cada troca, uma nova luz se faz.
A saude mental, em pauta constante,

Nesse projeto querido, o amor € vibrante.

E ao final da roda, quando a conversa esmorece,
O cheiro do café é um convite que enriquece.
Uma xicara na mao, o calor do aconchego,

O café e a prosa traz uniao,

é um momento de sossego.



