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Com o objetivo de possibilitar reflexao, discussao e identificacao de estratégias em saide mental,
considerando o principio da regionalizacao e do cuidado no territério, a 62 Regiao de Saude - Uniao da
Vitéria-PR, constituiu o comité Regional de Saude Mental, com participacao de instituicdes estaduais e de
alcance regional. O comité Regional atua, também, fortalecendo os comités municipais, quais foram
constituidos via decreto em todos os municipios da regido. A Saude mental segue com muitos desafios e
obstaculos que podem ser superados com o engajamento de profissionais, gestores e comunidade, na
defesa dos direitos humanos; desta forma, a l6gica dos comités é estender o olhar do cuidado para a
pessoa, para o campo das varias dimensdes da vida e nao focar apenas na doenca, compreendendo a
pessoa como ser integral, com necessidades diversas. Sabemos que a promocao a saude mental se faz
pelos variados equipamentos que compdem a rede de cuidado, como esporte, lazer, cultura, saude,
educacao, igrejas, etc. Tendo em vista a importancia da participacao da comunidade para a promog¢ao da
saude mental, nés, do comité regional de saude mental, viemos, desde 2022, nos encontrando
mensalmente, participando também de reunides e/ou realizando encontros com os comités municipais,
afim de promover discussoes e reflexdes que lhes possibilitem identificar estratégias e, mais queisto, lhes
permitir reconhecer, no seu territério, acdes de promocao de saude mental, quais possibilitem conexao
entre a sua instituicdo com uma corrente do bem, capaz de apropriar-se do cuidado em saide mental e,
juntos, de modo intersetorial e comunitario, fortalecer a saide mental no territério. Desta forma, a prépria
comunidade participa como protagonista das acdes de promocao de saude.

Os comités apresentam-se como espaco de poténcia para o cuidado em saude mental e
desenvolvimento de autonomia e liberdade.




