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Introducéo e Justificativa:

O programa Maos Juntas foi idealizado a partir de uma proposta a
Secretaria de Saude realizada pelo Comité de Politicas Publicas Integradas
de Tabodo da Serra na emergéncia de acolhimento em saude mental as
escolas diante dos acontecimentos de violéncia vividos durante o més de
marcgo de 2023.

Considerando que a violéncia € um tema complexo e multifatorial a
Secretaria de Saude organizou todo o programa incluindo a participagdo ativa
das secretarias de Educacdo e de Assisténcia Social para que esse
acolhimento realizado n&o fosse somente mais um caminho alternativo de
encaminhamentos as unidades de saude dos territorios, mas que fosse um
disparador na criagdo de novos meios de cuidados em saude mental in loco,
com estratégias mais assertivas ao ambiente escolar, multiprofissional e
principalmente intersecretarial.

Todas as acdes foram conduzidas pelo conjunto das equipes de saude
mental, técnicos da educacao e da assisténcia social locais de cada territério
acolhido. Assim, esta equipe assumiu o papel disparador desta problematica,
orientando e conscientizando de que os cuidados em salude mental sdo de
responsabilidade de todos e zelar por eles faz parte do cotidiano de qualquer
espaco da sociedade, ndo somente do especialista em saude mental.

O programa foi criado pensando no fortalecimento dos principios de
territorializacdo, interprofissionalidade, matriciamento e integralidade,
principios que garantem ao SUS todo o potencial diferencial dos cuidados em
saude.

Objetivos:

O objetivo principal do programa foi acolher, refletir e orientar de forma
territorial e multiprofissional as angustias vividas dentro das escolas com
relacdo a violéncia, e propor coletivamente, a partir das demandas locais,
novos fazeres com relagcdo ao tema, incluindo temas transversais como a
promocédo de salude mental das equipes escolares, relacbes com as familias,
alunos e comunidade, corresponsabilizando esses cuidados para além de
encaminhamentos a rede de saude como forma Unica de atencao.

Metodologia:

Inicialmente o Nucleo de Prevencéo a Violéncia e Cultura de Paz de
Tabodo da Serra confeccionou um material de apoio que foi disponibilizado
as escolas para oferecer informacfes adequadas sobre o tema.

Para que todo o territorio de Tabodo da Serra fosse abrangido, ele foi
dividido em 8 regides a partir do territorio de cada Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS). Cada territério foi nomeado de “Elo”. Cada Elo foi



composto do CRAS de referéncia, das escolas municipais e dos
equipamentos de salde existentes naquele territorio e seus respectivos
técnicos, que se dividiram para acolher as demandas das escolas de forma
gue pudesse aproximar os equipamentos, técnicos e educadores.

O programa foi realizado pelas equipes técnicas intersecretariais nas
escolas segundo planejamento prévio, durante os horarios de HTPC dos
professores e o convite foi realizado a toda equipe escolar, professores,
direcdo, limpeza, nutricdo e seguranca. A estratégia utilizada foi a roda de
conversa com a circulagdo livre da palavra com acolhimento das angustias,
reflexdo sobre a pratica cotidiana e possibilidades de novos fazeres para o
desenvolvimento de espacos de cultura de paz e promo¢do em saude mental
dentro do proprio ambiente escolar. Todas as demandas foram coletadas
para avaliacao e relatadas ao Comité posteriormente.

A avaliacdo e monitoramento do programa foi realizado pela
Coordenacdo de Saude Mental e pela equipe da Secretaria de Educacdo
destinada para o programa.

Resultados:

Foram realizados 19 encontros, distribuidos nas 72 escolas municipais
existentes em Tabo&o da Serra, envolvendo 8 equipamentos de Assisténcia
Social e 18 equipamentos de Saude. Ao total, 1221 pessoas foram
alcancadas entre professores, direcdo escolar, equipe de apoio escolar,
técnicos de saude (enfermagem, ACS, psicélogos, fonoaudi6logos) e
técnicos de assisténcia social (assistentes sociais, orientadores sociais e
estagiarios).

Foram levantadas demandas especificas relacionadas as intervencdes
nos casos de violéncia que frequentemente ocorrem, bem como demandas
mais amplas sobre os cuidados em saude mental com os funcionérios das
escolas e com as familias. Foram refletidas e propostas acfes em saude
mental, que poderiam ser realizadas dentro do ambiente escolar pela propria
equipe ou por especialistas da educacao ou da saude. Os técnicos de saude
foram responséaveis pelo fechamento das demandas e propostas para que a
acao permitisse ndo s6 a abertura das queixas, mas também de sugestdes
positivas e cabiveis a realidade de cada Elo.

Com as demandas surgidas, a equipe de monitoramento e avaliagao
percebeu que esta foi somente a primeira fase deste programa e foi sugerida
sequéncia que garantisse que o programa se tornasse permanente e gerasse
novos multiplicadores das ac¢des dentro dos Elos e dentro de cada ambiente
escolar.

Consideracdes finais:

Diante das demandas territoriais recebidas das unidades escolares
percebe-se a urgéncia de novos fazeres na pratica cotidiana que contemplem
as adversidades vivenciadas no mundo contemporaneo. A violéncia ndo € um
tema novo ou passageiro e, portanto, as acoes realizadas ndo devem se ater
aos encaminhamentos realizados apds o0 adoecimento das pessoas as
unidades de saude. A prevencdo ao tema deve ser permanente e atravessar
o cotidiano das unidades de saude para além de seus muros, acolhendo
outros técnicos, outras equipes e outros espacos.



O trabalho territorial nos mostra o quanto precisamos sair do trabalho
clinico exclusivo, conhecer o territorio onde se atua, suas demandas e suas
relagbes com outros atores do mesmo territorio, garantindo principalmente
cuidados de forma mais humanizada e mais integral, contribuindo com a
realizacdo da pratica do matriciamento com os olhos (diferentes visfes), pés
(percorrer o territorio) e as maos juntas (trabalho conjunto).



