EXPERIENCIA COM GRUPO DE GESTANTES

A ideia de implementar o grupo de gestantes na Equipe Azul da UBS 1 do Nucleo
Bandeirante surgiu da percepcao de que as gestantes precisavam de um espago de
acolhimento e troca de informagdes durante o processo gestacional. Muitas chegavam a UBS
com duvidas, insegurancas e medos relacionados a gestagdo, principalmente por ser o
primeiro bebé. A equipe sentiu que faltava um momento mais estruturado para abordar essas
questodes de forma multidisciplinar e proxima a realidade delas.

O grupo foi pensado como uma oportunidade para integrar a equipe de saude e
oferecer uma ateng@o mais completa as gestantes, indo além das consultas individuais. Antes
dessa experiéncia ser implementada, as gestantes eram atendidas apenas nas consultas
regulares, muitas vezes de forma rapida, com foco nos aspectos mais técnicos. Nao havia
tempo para discussdes mais amplas sobre temas como o preparo emocional para o parto, os
direitos sociais ou a importancia de praticas de autocuidado, como o alongamento antes e
durante o processo de trabalho de parto. A sensag@o de falta de um olhar mais humanizado e
de um momento especifico para essa troca fez com que a equipe criasse um espago para que
as gestantes nao se sentissem sozinhas € sem um apoio mais abrangente durante esse periodo
tdo significativo.

Para o desenvolvimento dessa experiéncia, utilizamos materiais simples: diversas
cores de linhas de 13, gravetos de churrasco e tesoura para a confec¢do das mandalas. Durante
o alongamento, ministrado pelo enfermeiro, foi necessario apenas o apoio corporal de uma
segunda pessoa para que as gestantes conseguissem executar o que era proposto. O ambiente
foi organizado de forma acolhedora e confortavel, permitindo que as gestantes se sentissem a
vontade para participar das atividades e compartilhar suas experiéncias.

Os resultados foram muito positivos. As gestantes relataram se sentir mais seguras e
acolhidas apo6s as atividades, destacando que o espago permitiu nao apenas aprenderem mais
sobre a gestacdo, mas também fortalecerem vinculos com outras mulheres que estavam
passando pelo mesmo momento. A pratica de alongamentos guiados pelo enfermeiro foi
especialmente elogiada, pois ajudou a aliviar desconfortos fisicos. Além disso, a oficina de
mandalas, que envolveu toda a equipe, foi um momento de relaxamento e reflexao,
contribuindo para uma experiéncia mais completa, integrando satide fisica, mental e
emocional.

Houve a participagdo de um membro da equipe multiprofissional, o assistente social,

que trouxe informacgdes valiosas sobre direitos e politicas publicas que muitas gestantes



desconheciam, como a Rede Cegonha e o Bolsa Gestante. Isso ampliou a visdo delas,
incentivando o autocuidado e a busca por seus direitos sociais € emocionais.

Aprendemos que experiéncias como essa exigem um trabalho de equipe muito bem
articulado e que a comunicagao € essencial para que tudo funcione. A multidisciplinaridade ¢
um ponto-chave: quando todos os profissionais, desde a médica até o assistente social,
colaboram, o cuidado se torna muito mais completo. Isso pode servir como exemplo para
outros trabalhadores que desejam implementar algo semelhante: € preciso planejar, alinhar
expectativas e estar aberto para adaptar o que for necessario ao longo do processo.

Durante a realizagao desse grupo, sentimos grande satisfacdo em ver as gestantes mais
tranquilas e conectadas umas com as outras. Foi importante perceber o vinculo forte que pode
surgir entre os profissionais de saide e suas pacientes através de uma atividade simples, mas
com grande impacto na vida de quem participa.

Além disso, eu, Marcela, Agente Comunitaria de Saude (ACS), como apreciadora de
fotografia, observei essa experiéncia no grupo com um olhar que ia além das atividades em
si; era sobre capturar a esséncia de cada momento, as emogdes que transbordavam nos rostos
das mulheres e a conexao silenciosa que se criou entre elas e a equipe. O que me encantou ao
fotografar esse momento foi a maneira como, em cada clique, pude registrar um misto de
vulnerabilidade e for¢a que emerge durante a gestacdo. Cada sorriso trocado, o toque das
maos sobre a barriga, o olhar de expectativa, tudo isso contava uma historia que vai além das
palavras.

Ao longo desse processo, eu e a equipe nos sentimos profundamente conectados ao
proposito do que estdvamos construindo juntos. Cada um de nds, com nossas especialidades e
habilidades, trouxe algo unico para o grupo, gerando um sentimento coletivo de realizacdo e
pertencimento. Sentiamos que estdvamos oferecendo muito mais do que simplesmente
informacdes — estdvamos proporcionando um espaco de acolhimento, escuta e cuidado
integral para aquelas gestantes. Um exemplo disso foi a oficina de mandalas: ao trabalharmos
juntos, nos sentimos mais do que profissionais da satide; nos sentimos parte de algo maior. As
mandalas, com suas diversas cores, refletiam emocgdes ¢ expectativas, e percebiamos que
estavamos ajudando a criar um momento de expressdo profundo e significativo para cada
uma que estava ali. Isso nos tocava e nos fazia refletir sobre nossas proprias vivéncias, e
como a arte pode ser um caminho para lidar com emog¢des muitas vezes dificeis de expressar.

A arte e a cultura, inseridas no cotidiano dessas praticas, proporcionaram um espago
de expressdo e alivio emocional. A arte tem esse poder de trazer leveza e abrir caminhos para

a autoexpressao, algo essencial no cuidado integral das gestantes.



Com os resultados positivos dessa experi€éncia, nossa equipe tem a pretensdo de
continuar com o grupo de gestantes, refor¢ando esse vinculo e ampliando o impacto desse
cuidado integral. Sabemos que essas gestantes precisam de acompanhamento continuo, ndo
apenas durante a gestagdo, mas também na preparagdo para o parto € no pés-parto. O grupo
se tornou uma forma eficaz de fortalecer o apoio emocional, proporcionar informagdes
valiosas e criar uma rede de apoio entre as participantes, o que consideramos essencial para o

bem-estar delas e dos bebés.

Equipe realizadora do grupo:

Américo Yuiti Mori - Enfermeiro da Estratégia da Satde da Familia

Fabiane de Miranda Vasconcelos - Médica da Estratégia da Satde da Familia
Leticia Félix de Souza - Enfermeira Residente da Estratégia da Satde da Familia
Marcela de Souza Carvalho - Agente Comunitéria de Satde (ACS)

Marcos Antonio Resende da Silva - Assistente Social



