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eMulti e Saúde Mental em projetos intrasetoriais



“Além do meu quadro de fibromialgia, faço tratamento de
pressão, colesterol, glicose. Uma coisa leva a outra. Estou em
mãos de pessoas que estão me ajudando a entender onde

aquilo está maltratando meu físico e meu psicológico.
Conviver com a dor é muito complicado, mas tem muitas

coisas que podemos fazer para lidar melhor com isso.”

Helaine, 55 anos



“A gente procura o ponto mais vulnerável desses usuários e montamos grupos, para
que essas pessoas tenham esse cuidado a mais. 

Esse trabalho envolve toda a equipe do PSF e do NASF.
Nós ACS, não só trabalhamos com eles dentro da unidade, mas levamos o que
aprendemos para as casas, para as famílias, e dessa forma a gente consegue

ampliar esse cuidado.”

Gláucia, Agente Comunitária de Saúde



“Não serei o poeta de um mundo caduco
Também não cantarei o mundo futuro

Estou preso à vida e olho meus companheiros
Estão taciturnos, mas nutrem grandes esperanças

Entre eles, considero a enorme realidade
O presente é tão grande, não nos afastemos

Não nos afastemos muito, vamos de mãos dadas”
Carlos Drummond de Andrade


