Experiência de oficina em grupo: Plantando afeto, cultivando cuidado

[bookmark: _GoBack]A experiência a ser relatada é vivenciada em atividade grupal no CAPS AD do município de Brejo Santo – Ceará. O grupo tem a participação de quatro a seis pessoas todos usuários do serviço, essa atividade se deu nos grupos que acontecem nas terças-feiras e sextas-feiras das 09h00 às 10h30min. A coordenação na terça-feira é por conta da Pedagoga, Valéria Basílio, já na sexta-feira o grupo é coordenado de forma partilhada entre a Assistente Social, Rafaele Pereira, e o Psicólogo, Jeová Sá. A atividade aqui descrita foi a construção e cultivo de mudas de plantas suculentas, na perspectiva de se trabalhar a importância do cuidado através da natureza. No primeiro momento os participantes conheceram o Viveiro Municipal, para obter conhecimento sobre as plantas, assim como sobre a melhor maneira de cultivá-las. Após visita por alguns meses deste ano, usuários plantaram e cultivaram essas mudas no equipamento, para que fossem distribuídas na exposição das ações realizadas no mês de setembro. Objetivando compartilhar com os demais usuários do dispositivo a importância da construção do cuidado. É importante mencionar que nos próximos momentos o grupo visa construir uma farmácia viva no serviço, a fim de aproximar os usuários e a comunidade ainda mais das ações de cuidado ofertadas por esse equipamento, através do saber popular.

