Apresentacao

Esta cartilha foi criada pela 62 Turma do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental, Alcool e
Outras Drogas da FIOCRUZ - Brasilia, como Projeto de
Intervencao da disciplina Sadde Mental Infanto-Juvenil
I, ministrada por Karina Figueiredo. Foi motivada pelo
processo pratico e reflexivo acerca da experiéncia com o
cuidado psicossocial de criangcas e adolescentes
LGBTQIAPNB+ assistidos nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) do Distrito Federal, que originou
duas Rodas de Conversa.
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A 12 Roda de Conversa reuniu diversos servigos de
referéncia a comunidade LGBTQIAPNB+ e pesquisadores
da area para que fosse possivel compartilhar estratégias
de cuidado. Dialogando com os servidores da saude,
educacao, assistencia social a partir das principais
reflexdes langadas através do formulério de inscricdo do
evento. Discutiu-se, assim, sobre as barreiras
enfrentadas pela comunidade LGBTQIAPNB+ ao buscar
0s servicos de saude, bem como as potencialidades
encontradas.

A 22 Roda de Conversa teve por objetivo o dialogo com
criangas, adolescentes e familiares, usudarios do CAPS
Infanto-Juvenil de Taguatinga, em conjunto com as
Mdées pela Diversidade, a fim de acolher, refletir e
debater os desafios e potencialidades da atencdo a
comunidade LGBTQIAPNB-+.

Objetivo: Refletir sobre desafios e as potencialidades da
Rede de Atencao Psicossocial com o cuidado das
criancas e das/os/es adolescentes LGBTQIAPNB+ e suas
familias, a fim de construir subsidios para a elaboracao
de um material de orientagdo, na perspectiva de
aprimorar a formacdao das/os/es profissionais,
contribuindo para assegurar a garantia de direitos .
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Acesse a Cartilha na integral

CONSTRUINDO ESTRATEGIAS
DE CUIDADO DA COMUNIDADE
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Desafios e Potencialidades
Desafios

Servicos: Formagdo sobre a temadtica a fim da
promog¢ao da saude e dos direitos humanos; escassez
de servicos, fragilidade na articulagao intersetorial.
Sociedade: Preconceito, LGBTIfobia estrutural,
impunidade, estigmatizacao e falta de representagdo
adequada nas politicas de saude.

Familia: Aceitacdo e suporte intrafamiliar e da Rede.

Consequéncias identificadas

Receio em procurar atendimento; negligéncia de

necessidades especificas; desumanizacao,
proliferacao de crimes de &dio; diagndsticos errébneos

e tratamentos inadequados.

Potencialidades

Grupos: grupos tematicos, rodas de conversa e
atividades coletivas;

Acolhimento: escuta sensivel e acolhimento das
familias;

Comunidade: parceria com recursos do territério e
articulagao com coletivos;

Formacao: palestras, cartilhas, supervisoes,
letramento de  género, didlogo com as/os/es
profissionais no geral;, politicas de cultura de base
sobre cidadania e diversidade;

Atendimento

especializado: acompanhamento

multiprofissional na perspectiva biopsicossocial.

O QUE FAZER?

e Promover espacos inclusivos e seguros e de troca
de (sobre)vivéncias entre pessoas da comunidade
LGBTQIAPNB+ e suas familias;

¢ Garantir o acesso aos direitos basicos

e Promover educacdo permanente e supervisdo aos
servidores/as;

e Ampliar a rede de servicos de referéncia para o
atendimento;

e Atuar nas situagdes de violacdo de direitos e de
violéncias (escolar, intrafamiliar, transfobias etc.)

Como trabalhar o tema no servigo?

Criancas e Adolescentes

E crucial cultivar, promover e manter o respeito por
temas como a diversidade sexual e a identidade de
género para propiciar um desenvolvimento psiquico e
subjetivo saudavel. Isso envolve uma série de
qguestdes relacionadas ao corpo, mente e outros
aspectos da vida, criando uma experiéncia que seja
possivel de ser vivida. No que diz respeito a identidade
de género e a sexualidade, é importante entender
que, até atingirmos a idade adulta, o foco principal do
servico deve ser em acolher as duvidas, insegurancas,
certezas, incertezas e transicdes. E fundamental para
o trabalho com criangas e adolescentes nao exigir
convicgdes, nem tentar definir ou obrigar a tomada
de uma decisao.

Familia

E fundamental acolher, ouvir suas preocupacgoes,
medos, angustias. Além disso, é fundamental abordar
e desconstruir preconceitos que possam surgir nesse
processo, utilizando atendimentos coletivos e
individuais como ferramentas para essa
transformacao. E assim contribuir para ressignificar a
concepgao de familia e cuidado, com vistas a garantia
de direitos,

Servico

O acolhimento das demandas no servico é um
desafio, pois a realidade traz novas necessidades
diariamente. Mas é fundamental evitar intervengdes
moralistas e preconceituosas, comprometendo-se a
manter uma pratica profissional que se afaste de
percepgdes pessoais. Portanto, estratégias de
educagdo permanente sao essenciais para promover
abordagens que dinamizem o servico e revisem
praticas, garantindo um atendimento humanizado a
uma comunidade tdo diversa e em constante
mudangca.

Referéncias de atendimento em sadde
mental infanto-juvenil no DF

CAPSi: atende criangas e adolescentes em sofrimento
psiquico grave. Ha quatro CAPSi no DF:. Asa Norte,
Sobradinho, Taguatinga e Recanto das Emas, e um
CAPS |: Brazlandia. Acolhimento porta-aberta.

COMPP: atende criangas até os 12 com sofrimento
psiquico moderado. Acolhimento via regulagdo pela
UBS.

Adolescentro: atende adolescentes dos 12 aos 18 com
sofrimento psiquico moderado. Acolhimento via
regulacdo na UBS. Discidentes de género sao
acolhidos em porta-aberta.

Referéncias de atendimento 4 comunidade

LGBTQIAPNR + DF

CREAS da Diversidade Atende pessoas em situacao
de discriminagdo sexual, étnico-racial e religiosa,
quando ocorrem violagdes de direitos. Adolescentes
possuem prioridade no atendimento.

NAMB/Ambulatério TRANS: atendimento a partir dos
18, por encaminhamento ou demanda espontanea.
Atendimento em diversas especialidades.

Casa Rosa (@casarosadf): espaco de convivéncia,
assistencial e acolhimento da populacdo LGBT em
situacdo de vulnerabilidade.

Distrito Drag (@distritodrag): espaco de auto-
organizagcao e auto-formacdo de artistas, que visa
produzir e difundir a cultura LGBTI a partir da arte
transformista.

Mdes pela Diversidade (@maespeladiversidade):
acolhimento de familias LGBTQIANB+ com o
propdsito de promover um espago seguro e de
convivéncia.

Maes da Resisténcia (@maesdaresistencia): coletivo
de familiares que promovem um espago de luta pelos
direitos da comunidade LGCBTQIAPNB+.

DECRIN: Delegacia Especial de Repressao aos Crimes
por Discriminagao Racial, Religiosa, ou por Orientagao
Sexual, ou Contra a Pessoa |Idosa ou com Deficiéncia.

Disk 100: Denuncias de violacdo de direitos humanos.



