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Ao pensarmos nas demandas do cuidado em saúde mental somos 
convocados a refletir sobre um sistema integrado e coordenado de 

diferentes pontos de atenção para pessoas em sofrimento 
psíquico, frequentemente, a lógica do envelhecimento acaba se 

desarticulando dessa rede de cuidado. 
Os Centros de Convivência surgem há mais de 30 anos com a 
perspectiva de espaços comunitários que promovem a saúde 

mental ao utilizar o convívio social como forma de cuidado, com 
iniciativas que promovem inclusão social, por meio da arte, cultura 

e aprendizagem, conforme prevê o Ministério da Saúde.



No Município de Santana de Parnaíba, o fato de não existirem espaços 
Centros de Convivências que sustentam esta demanda, principalmente 
visando a população idosa, que acaba se afastando do convívio social, 
principalmente por questões ligadas à lógica do envelhecer, produzindo 

ainda mais sofrimento mental.
Nesta perspectiva surgiu o Grupo de Idosos  que busca ofertar o cuidado, 
inserção social, fortalecimento de vínculos e rede de apoio a população 

idosa do município, mostrando-se como um recurso potente na prevenção 
de agravos da saúde mental dos atendidos.
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