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TiTULO: O CENTRO DE CONVIVENCIA INTERAGIR POTENCIALIZANDO VIDAS,
ARTE, CULTURA E GERAGAO DE RENDA

APRESENTAGCAO

O Centro de Convivéncia InterAgir iniciou suas atividades em novembro de 2010,
através da construcdo com a equipe da saude mental sobre as questdes da
desinstitucionalizagdo dos usuarios estabilizados do Centro de Ateng¢ao Psicossocial
Il (CAPS 1l), a geracao de renda e o pertencimento social. Os encontros eram
semanais, no Centro Comunitario da Paréquia Nossa Senhora da Conceigao,
localizado no bairro Jodo XXIIl, sempre as quartas-feiras, das 15 as 17 horas, com
atividades desenvolvidas em grupo, envolvendo aproximadamente 30 usuarios que
realizavam a arte de forma livre, criativa e significativa. Os usuarios eram da regiao
dos bairros Joao XXIIl, Machado, Santa Ruth, Santa Marta, Fénix, (territorios
escolhidos apo6s estudos quanto ao elevado indice de adoecimento psiquico
presente nas urgéncias e acolhimentos do CAPS Il e em acompanhamento nas

Unidades Basicas de Saude do territério).

Apos dez anos de luta e esperanca em realizar o desejo dos usuarios, familiares e
profissionais para ampliar a proposta do Centro de Convivéncia InterAgir, a
Secretaria Municipal de Saude em fevereiro de 2020 inaugurou um espago em um
imoével alugado pela Prefeitura com horario de funcionamento de segunda a sexta,

no horario de 7:00hs as 17:00hs, com oficinas no turno da manha (08:00h as
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12:00h) e no turno da tarde (13:00h as 17:00h), tornando um lugar para todas as
pessoas que queiram conviver, expressar seus sentimentos e vontades através da

arte.

OBJETIVO
Geral: potencializar a Vida da populagdo nos espacos de sociabilidade, produgao

artistica, interveng¢ao na cultura e na cidade

Especificos:

1. Promover a reabilitagdo psicossocial do cidaddo em sofrimento mental e/ou em
uso prejudicial de alcool e outras drogas através de recursos socioculturais;

2. Promover o convivio, autonomia e a cidadania, bem como o estimulo as
iniciativas de geracao de trabalho e renda com o desenvolvimento de habilidades
artisticas e artesanais;

3. Favorecer a expressao de subjetividades e o desenvolvimento de potenciais,
possibilitando o acesso a bens culturais e ampliando a circulagdo pela cidade, na
luta contra a segregagao e o estigma social e;

4. Trabalhar com a promogao e a educagao em saude, por meio de outros atores:
arte, cultura, educacéo, esporte e trabalho, sendo possibilidades para ampliar o

cuidado e o conceito de saude.

METODOLOGIA

Os usuarios comparecem por demanda espontanea ou por encaminhamento da
Atencao Primaria em Saude, Atencdo Secundaria (CAPS Il, CAPSad, CAPSI) e/ou
Assisténcia Social, sendo cidaddaos em sofrimento mental e/ou em uso prejudicial de
alcool e outras drogas e vulnerabilidade social cuja idade varia entre 18 a 76 anos,
que precisam conviver, aprender habilidades com a arte. Os usuarios sao acolhidos
através de uma entrevista que possibilita a compreensao da sua histéria, o seu
tratamento e a qualidade de vida. Apds essa escuta € construido o projeto
terapéutico a partir da escolha de atividades que sejam prazerosas e despertem o
desejo de ocupar-se, de experimentar e de perceber sensag¢des, com definicdo de

qual oficina, o horario e dia da semana participara.



As oficinas sdo coletivas com atividades de artes manuais, biodancga, cinema,
fuxico, inclusdo digital, jornal, auriculoterapia, pintura, plantio e cultivo, rodas de
conversas, teatro, coordenados por terapeutas ocupacionais € ministradas por

oficineiros e profissionais parceiros da rede de Itabira.

Sao realizadas intervengdes como sarau poético, exposicdo, mostra de arte, bazar,
participacdo em eventos culturais e passeios, com muita articulagdo com a
comunidade itabirana, com o poder publico através dos setores da cultura, arte,
turismo, educacdo, esporte e lazer, assisténcia social e meio ambiente que
provocam discussdes importantes sobre a luta antimanicomial e o fortalecimento

dos usuarios enquanto protagonistas de um movimento social.

RESULTADOS
O Centro de Convivéncia InterAgir € um grande avango na garantia de direitos para

as pessoas em sofrimento mental e/ou em uso prejudicial de alcool e outras drogas.

O servico é constituido por uma equipe de 1 terapeuta ocupacional, 6 facilitadores
de oficina, 1 supervisora e 1 auxiliar de servigos gerais, e demonstra impacto
positivo na vida das pessoas atendidas, sendo hoje 153 usuarios cadastrados. O
impacto €& percebido através de relatos dos usuarios; na mudanga de
comportamento no cotidiano; na melhora das habilidades indispensaveis para o
desempenho das atividades do autocuidado, do cuidado com a casa, na convivéncia
familiar, na reducéo significativa da permanéncia dia nos CAPS, na melhora da
autoestima, atitude positiva frente as situacbes do cotidiano, circulagdo pelo
territério de abrangéncia, compromisso com o tratamento, melhora no processo do
envelhecimento, externalizacdo dos desejos, vontades, sentimentos, escolhas e

ressignificagao das histérias de vida.

Outras formas também demonstram o impacto positivo do Centro de Convivéncia, a
partir do cotidiano dos usuarios. Atualmente trés usuarios estdo cursando faculdade,
uma usuaria retornou para a educagao de jovens e adultos, quatro estédo inseridos
no mercado formal, outros despertaram o interesse pelo empreendimento

produzindo quitandas, tricd, bolsas, cachecois, panos de pratos, livros, tapetes,



almofadas, entre outros, que sao vendidos rotineiramente por eles e também nos

eventos de Economia Solidaria.

CENTRO DE CONVIVENCIA INTERAGIR ATENDIMENTOS DE 2010 A 2023

Foram realizas 1565 oficinas no periodo de 2010 a 2023

CENTRO DE CONVIVENCIA INTERAGIR

Quantidade de atendimentos coletives 20102 2023

AlDARA*

322

Sarau Poético

a

Tenda do Conto

13

Biodanga

112

Lian gong

a5

Exposigies de Arte

14

Passeios

32

Reunifies para preparar o Jomal

49

Edigfes veiculadas do Jornal

13

Total de Agbies

G60

CENTRO DE CONVIVENCIA
INTERAGIR ATENDIMENTOS DE 2010
A 2023

* Atendimento Individual, Domiciliar, Articulagdo com a Rede, Auriculoterapia.

CONCLUSAO

O Centro de Convivéncia InterAgir é norteado pelos principios da reforma
psiquiatrica e da Rede de Atencao Psicossocial, constituindo-se como um servigo
publico inclusivo, acolhedor e facilitador de acesso que promove e fortalece a

sociabilidade, a convivéncia, producgao e circulacdo na cidade.

Os materiais, com sua diversidade, provocam sensacdes, movimentos e a
disponibilidade para o fazer, possibilitando o encontro consigo e com o outro,
transformando as realidades internas e uma nova maneira de agir nas situacoes

mais simples até aquelas que precisam de maior planejamento e estratégias.

No decorrer dos 14 anos de atendimentos com intervengdes de grupo apresentado
no grafico é possivel perceber que a continuidade e a progressividade nos
encontros promoveram o movimento interno de cada usuario, aprendendo a viver o
momento presente, o aqui e o agora, para perceber o valor da vida. Diante disso é
verificado nos relatos de vivéncia a melhora significativa da ansiedade, da insénia,

do medo, conseguindo trazer questionamentos sobre o processo do adoecimento



psiquico e a responsabilidade nas mudangas a partir do desejo em mover-se ao
encontro do outro. “Quando encontro com o outro, consigo ter noticias de mim.”

Rolando Toro



