JUNTOS PELA VIDA: ESTRATEGIAS DE PREVENGAO AO SUICIDIO
"SE PRECISAR, PECA AJUDA™

Contexto: No ano de 2023, foram registrados 129 casos de violéncia autoprovocada e 10 obitos
relacionados a essas situagdes. Entre janeiro e agosto de 2024, observamos 72 novos casos de
violéncia autoprovocada, resultando em 4 &bitos. Esses numeros evidenciam a necessidade de
fortalecer as agdes de valorizagao da vida e a prevengao ao suicidio em nossa comunidade.

Justificativa: A saude mental € um aspecto fundamental para o bem-estar da populagao. Diante
do aumento de casos de violéncia autoprovocada e das perdas associadas, identificamos a
urgéncia de intensificar as agbes de sensibilizacdo e valorizagdo da vida. As atividades
desenvolvidas no més de setembro de 2024 visaram promover o cuidado com a saude mental,
incentivar a busca por ajuda e reforgar a importancia do CAPS Il (Centro de Atengéo Psicossocial)
como ponto de apoio e suporte.

Objetivo: Promover agcbes de conscientizagdo e sensibilizacdo sobre a importancia da saude
mental, valorizagdo da vida e prevengao ao suicidio, através de campanhas, rodas de conversa e
atividades educativas, com énfase na busca por ajuda e no papel do CAPS II.

Desenvolvimento das Agoes:
1. Campanha de Setembro Amarelo - "Se precisar, pe¢a ajuda”:

o Realizagdo de uma campanha de conscientizagdo em locais publicos, com palestras
e distribuicdo de materiais educativos.

o Encontros com a participagao de profissionais do CAPS |l para apresentar os servigcos
oferecidos e esclarecer duvidas da populagao.

2. Cronograma de Agoes com Adolescentes e Diversos Segmentos da Sociedade:

o Desenvolvemos um cronograma de atividades que envolveu diferentes setores da
sociedade, incluindo instituicdes bancarias, setor de obras do municipio de Cacoal -
RO, Secretaria Municipal de Educacéo e a¢des na zona rural.

o Realizagao de rodas de conversa e palestras no CAPS Il, proporcionando um espaco
para o dialogo e o compartilhamento de experiéncias.

o Visitas e atividades de sensibilizagdo em areas rurais, ampliando o alcance das agdes
e garantindo que as mensagens de valorizagdo da vida chegassem a todas as
regioes.

3. Divulgacao dos Servigos do CAPS II:

o Intensificagdo da divulgacdo dos servicos do CAPS Il através das redes sociais,
radios locais e em parcerias com instituigdes de ensino.

o Distribuicdo de panfletos informativos sobre como buscar apoio e os horarios de
atendimento do CAPS II.

Resultados Esperados:

« Reducao do numero de casos de violéncia autoprovocada e, consequentemente, de obitos
relacionados.

« Maior conscientizagdo da populagao sobre a importancia de buscar ajuda em situagdes de
sofrimento emocional.



« Ampliacdo do conhecimento sobre os servigos oferecidos pelo CAPS Il, fortalecendo sua
atuacado como ponto de referéncia em saude mental na comunidade.

« Envolvimento de adolescentes e de diferentes segmentos da sociedade nas discussoes,
promovendo um ambiente de suporte e compreensao.

Consideragodes Finais: As acdes realizadas durante o més de setembro de 2024 buscam fortalecer
a rede de apoio e incentivar uma postura de acolhimento e empatia frente aos desafios da saude
mental. Acreditamos que a conscientizagdo e a promogéo do dialogo s&do caminhos fundamentais
para a valorizagdo da vida, visando a construcdo de uma sociedade mais sensivel e solidaria. A
inclusédo de diversos setores da sociedade e a atengao especial aos adolescentes refletem nosso
compromisso com uma abordagem abrangente e inclusiva.



