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INTRODUCAO:

O caps é um servico da Raps de suporte as
demandas de crise em saude mental, porém
com enfoque na reabilitacdo psicossocial.
Dentre as atividades ofertadas, constitui
grupos e oficinas, espacos de ambiéncia
para promover um ambiente acolhedor onde
0S Usudrios possam construir novas historias
de vida, expandir a interacao relacional com
novos vinculos, regaste da subijetividade,
conhecer pessoas e novas estratégias de
enfrentamento as adversidades da vida de
forma a refletir novas possibilidades e
maneiras  alternativas acdes  como
protagonista de sua historia.

Visto que, a musica faz parte da construcéo
do individuo desde seus primordios, no seu
tocante subjetivo e mais intimo,
identificamos a poténcia dessa ferramenta
como recurso nas acgbes do cuidado
objetivando resgate de lembrancgas,
recordacbes, memorias, emocgbes e
auxiliando no que constitui o resgate do
sujeito com suas letras que emocionam,
timbres que alegram e motivam a
movimentos corporais , sons e toques que
trazem histérias vivenciadas nas fases da
vida.Palavra Chave: memoria afetiva,
vinculo, cultura, praticas extramuros,

territorio.

OBJETIVO: Promover a expansao dos espacos de interacao e socializacdo através da musica
como recurso disparador de momentos terapéuticos aos usuarios, familiares e profissionais do
servico de saude mental.

METODO: Esta experiéncia exitosa foi desenvolvida no Caps Norte Adulto, localizado no
municipio de Diadema na Cidade de Sao Paulo, tendo a idéia surgido apds reunido de equipe ,
gue observou os resultados positivos apos realizacdo da comemoracédo dos aniversariantes do
més com 0s usuarios do servico. Realizado planejamento das datas fixas durante o més e o
calendario divulgado em reunido de assembleia e painel de divulgacéo prévia, convites enviados
as unidades de saude préximas e outros Caps do municipio. Tendo como equipe organizadora
os profissionais: enfermeiro, psicéloga, educadora fisica, terapeuta ocupacional e
administrativos. Sobre os recursos necessarios para as atividades, utilizamos equipamentos de
audio, recursos Vvisuais , sendo a maioria dos instrumentos confeccionados com materiais
reciclados, resultando em custo reduzido para as agdes realizadas.

RESULTADOS: A musica como instrumento potente e terapéutico, foi inserida em varios
espacos das acgOes ofertadas destacando grupos bate lata, karaoke , grupo da radio, coral e
baladinha flash back caps com a participacdo de usuarios do servico, profissionais e familiares



convidando os servigos da rede, como recurso de reconhecimento corporal, praticas expressivas,
estimulacdo vocal, visual, memaria, equilibrio, atencéo , interacdo com pares, inclusdo aos
diferentes estilos, idades, reforcando a importancia da diversidade como reconhecimento do
individuo como ser Unico e complexo, proveniente de suas experiéncias independente de suas
diferencas fisicas, culturais, bioldgicas, comportamentais. Sendo possivel observar maior
interacdo entre usuarios do servico e profissionais, adequacdo comportamental com repercusséo
nas atividades de vida diaria, nos espacos territoriais e organizacdo acdes espontaneas, visto
nas reavaliagdes dos projetos terapéuticos singulares (PTS). Alguns usudrios participaram da
construcao coletiva de letras musicais para agdes do grupo e apresentacbes como convidados
em aberturas de exposicao, acdes da cultura e espacgos sociais do municipio. Também serviu de
incentivo para construgdes individuais, mesmo ndo sendo o objetivo formar musicos e sim
potencializar habilidades para a vida.

Figura 2- Grupo Bate Lata

CONCLUSAO: A estratégia proporcionou fortalecimento da comunicacéo, exposicéo de ideias
com maior adesao dos usudrios aos servi¢os, oportunizando melhor observag¢do dos usuarios
em sua coletividade e no territério, com olhar mais humanizado além do adoecimento, com
enfoque no individuo demonstrando suas poténcias e habilidades.



