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Introducéo

Nosso projeto tem como finalidade a unido de técnicas terapéuticas
integrativas que trazem o equilibrio energético e fisico dos nossos usuarios e

colaboradores.
Justificativa

Pensando na integralidade do cuidado com 0s nossos usuarios e que dentro
do servico prestado os colaboradores néo utilizam nenhum EPI para proteger os
casos que internalizam. O “Maos Unidas” tras leveza no dia a dia para quem esta

precisando.
Objetivo

Trazer equilibrio ao corpo fisico e energético dos usuarios e colaboradores
do CAPS 1J.

Metodologia e atividades planejadas/ desenvolvidas;

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) sdo recursos
terapéuticos com técnicas e métodos naturais que buscam melhorar a saude e o
bem-estar fisico, assim como ajudar a pessoa a encontrar um equilibrio emocional e
um estilo de vida mais saudavel. Hoje no SUS temos 29 préticas, mas o projeto

Maos unidas tera foco em:

- Auriculoterapia: € um método terapéutico oriental (MTC) que busca o
equilibrio geral do Ser, prevenindo e tratando diversos tipos de patologias. Baseia-se
no estimulo dos pontos distribuidos pela base auricular (orelha) que compde canais

ou meridianos.

- Moxabustao: é uma técnica que consiste em aquecer regides ou pontos
da acupuntura através da queima da erva Artemisia Vulgaris, trazendo equilibrio

energeético e também tendo agéo antiinflamatoria.

- Ventosaterapia - € uma abordagem natural que emprega ventosas para



aprimorar a circulacdo sanguinea em areas especificas do corpo. Nesse processo,
as ventosas geram um Vacuo que adere a pele, provocando a dilatacdo dos vasos
sanguineos na regido tratada. Esse aumento no didmetro vascular resulta em uma
melhor oxigenacédo dos tecidos, facilitando a eliminacédo de toxinas do sangue e dos
musculos. Consequentemente, essa pratica promove uma agado anti-inflamatoria ao
facilitar a liberacdo de substancias indesejadas.

- Aromaterapia — € uma terapia que faz uso dos aromas e particulas
liberadas pelos Oleos essenciais, visando estimular diversas areas do cérebro. Essa
abordagem busca oferecer suporte no tratamento de condi¢cbes como ansiedade,
depressao, insonia, asma e resfriados, entre outras.

- Meditacdo- é uma pratica de regulacédo do corpo e da mente que treina a
focalizacdo da atencdo, para alcancar tranquilidade, concentracdo, reducdo de

estresse e ansiedade por meio da respiragao.

Resultados esperado-alcancados:

Ao fortalecer o corpo e equilibrar as energias, a MTC ajuda a ativar o
sistema imunoldgico e a capacidade de auto-cura do organismo. Ela busca estimular
0 corpo a encontrar o seu proprio equilibrio, além de tratar as enfermidades, a MTC
também é conhecida por seu foco na prevencéo de doencas.

As vezes, é possivel obter alivio imediato e em outros casos, pode demorar
1 a 2 dias para ocorrer a resposta ao tratamento, ou ainda podem ser necessarias

varias sessdes para comecar a notar os resultados.
Considerac®es finais

Tendo em vista a integralidade do cuidado pensamos que além de fazer os
cuidados todas as quintas-feiras antes das reunifes. Apresentamos como proposta

ter um horario fixo na agenda para comecarmos esses atendimentos individuais.



