Praticas Integrativas ¢ Complementares para o Tratamento da
Dependéncia Quimica

Resumo

Localizada no interior Paulista, contando com populacao de 46.442
pessoas (IBGE, 2022) Santa Cruz do Rio Pardo esbarra nas
recomendacoes do Ministério da Saude para implantacao de um
Centro de Atencao Psicossocial - Alcool e Drogas, pois segundo a
Portaria MS 3088/2011, sua implantacao ¢ habilitacao estao pactuadas
para municipios com populacao maior que 70 mil habitantes. Cientes,
porém preocupados em atender efetivamente a populacao com
Dependéncia Quimica, a gestao municipal optou por formular uma
equipe multiprofissional que seguisse o0s principios da Rede de
Atencao Psicossocial - RAPS e assim em agosto/2023 iniciou-se o
Projeto: “CAPS AD Municipal - CASULO”. Ampliando o olhar para oferta
de tratamentos complementares ¢ buscando retirar o foco da
medicalizacdo como unica estratégia, elaboramos uma Oficina de
Praticas Integrativas ¢ Complementares, que conta com atividades de

Meditacao guiada, Auriculoterapia, Aromaterapia € Acupuntura



Sistémica. As Oficinas demonstraram boa aceitacao ¢ os usuarios
relataram melhora significativa, principalmente em relacao aos
sintomas ansiosos, apesar das consideracoes positivas, algumas
dificuldades devem ser expostas como a nao disponibilizacao de
materiais que acabam sendo custeados pelos proprios profissionais € 0

desconhecimento da rede quanto os servicos ofertados.

Descritivo

O Projeto de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICs) no
Centro de Atengao Psicossocial - CAPS Alcool e Drogas de Santa Cruz
do Rio Pardo ¢ uma iniciativa da equipe do equipamento com apoio
da gestao, que visa oferecer um tratamento mais humanizado ¢
abrangente para as pessoas em tratamento da dependéncia quimica.
Esse projeto integra diversas terapias que buscam promover o
equilibrio  fisico, mental ¢ emocional dos pacientes,
complementando as abordagens convencionais de tratamento ¢
promovendo uma recuperacao mais humanizada ¢ eficaz.

Ao apostar na diversificacao das abordagens terapéuticas, o
projeto contribui para a humanizacao do atendimento ¢ para o
fortalecimento do vinculo entre pacientes ¢ profissionais de saude.
Ele promove também a educacao para a saude, incentivando os
pacientes a adotarem habitos e praticas que favorecam o




autocuidado € a manutencao da saude mental € emocional ao longo
da vida.

O Projeto de Praticas Integrativas ¢ Complementares se insere
como um marco importante na busca pela ampliacao das
alternativas de tratamento, reafirmando o compromisso da cidade
com a promocao de uma saude integral ¢ com a construcao de uma
rede de apoio eficaz ¢ acolhedora para todos os individuos que
enfrentam os Transtornos Mentais decorrentes do uso de alcool ¢
outras drogas.

A equipe multidisciplinar do CAPS AD tem um papel
fundamental. Psicologo, assistente social, enferme¢iro ¢ outros
profissionais trabalham de¢ forma integrada para garantir que o
tratamento s¢ja eficaz € abrangente, abordando as multiplas facetas
da dependéncia. A colaboracao entre os membros da equipe permite
que cada paciente receba o acompanhamento mais adequado as
suas necessidades especificas, criando um plano terapcutico
individualizado.

Um aspecto fundamental do projeto ¢ a importancia de pautar o
tratamento em um olhar amplo, que vai além do tratamento
exclusivamente medicamentoso ou centrado no profissional médico.
Ao integrar as praticas terapcuticas ¢ complementares, 0 projeto
reconhece que a dependéncia quimica ¢ uma condicao complexa
que envolve nao apenas a dimensao fisica, mas tamb¢ém a emocional,
mental ¢ social.

Essas praticas sao cuidadosamente sclecionadas para serem
integradas ao tratamento de forma complementar, ampliando o
horizonte terapéutico ¢ proporcionando um atendimento mais
personalizado, que respeita as necessidades ¢ ritmos de cada
paciente.

As oficinas terapéuticas que compoem o projeto incluem praticas
como auriculoterapia, aromaterapia, meditagao guiada, mindfulness
¢ acupuntura sist€mica, cada uma delas com um foco especifico no



apoio ao processo de recuperacao. Essas praticas t€m como objetivo
auxiliar na reducao dos sintomas de abstinéncia, melhorar o controle
emocional, diminuir a ansiedade ¢ o estresse, ¢, principalmente,
proporcionar uma experiéncia de acolhimento € reconexao consigo
mesmo, essencial para quem esta lidando com a dependéncia
quimica.

As Oficinas sao mediadas pela enfermeira € pela psicologa
autoras deste trabalho, devidamente capacitadas ¢ certificadas para
aplicacao das técnicas que ocorrem uma v€z por s€emana, nao
havendo a necessidade de agendamento prévio, sendo a meditagao
guiada ¢ a auriculoterapia as praticas com maior aceitacao dos
usuarios.

Apesar de contar com o apoio da gestao Municipal o Projeto
ainda nao ¢ custeado pelo Municipio, sendo entao uma dificuldade
encontrada na execucao do mesmo, a Gestao justifica que o Projeto
nao estava incluso no Planejamento Anual ¢, portanto, espera-se que
ao inclui-lo no Planejamento do ano subsequente essa dificuldade
s¢ja findada.

Outra dificuldade que cabe ressaltar ¢ o0 preconceito ¢
desconhecimento do equipamento por toda rede de atendimento o
que a equipe vem trabalhando para minimizar nas reunioes macros
que ocorrem entre todos os setores mensalmente, popularmente
designada como reuniao da “Redona”.

Quanto aos beneficios relatados pelos usuarios o mais recorrente
¢ o controle da ansiedade, melhora do sono ¢ consequentemente
melhora na qualidade de vida e¢ diminuicao de consumo, porém
ainda nao existem tabulagoes dos efeitos descritos.

O Projeto em conjunto com as outras abordagens, como
psicoterapia, acompanhamento psiquiatrico ¢ grupos de apoio,
oferece uma alternativa teraputica que pode ser utilizada para:
Reduzir o uso de medicamentos psicoativos (como ansioliticos ou
antidepressivos) durante o tratamento da dependéncia,



minimizando efeitos colaterais; Facilitar a adesao ao tratamento,
pois muitas pessoas se sentem mais motivadas ¢ confiantes ao
perceberem que ha uma abordagem mais integrada ¢ personalizada
para o cuidado de sua saude € Apoiar a reintegracao social € a
melhoria da autoestima, elementos fundamentais para o sucesso do
tratamento ¢ da reabilitacao de pacientes.




