
 

Mini equipes de referência e 
matriciamento em Saúde Mental no 
Distrito Sanitário Cabula Beiru em 
Salvador/BA. Por Juliana Praxedes e 
Rosane Lacerda.       

Distrito Sanitário Cabula Beiru (DSCB) 

 

População aproximada: 420.000 habitantes (IBGE/SESAB-DICS-2007)  

Masculino: 184.814 habitantes 

Feminino: 207.728 habitantes 

Área 25,89 km2 

Densidade demográfica 14.172,42 habitantes/km2 



• Possui 24 unidades de saúde; 

• 6 unidades especializadas, dentre elas o CAPS EDUARDO SABACK 

Território do Distrito Sanitário Cabula Beiru (DSCB) 

 

• No território do DSCB tem apenas um CAPS II para atender uma população de 

aproximadamente 420.000 habitantes, e segundo a portaria do Ministério da Saúde 

nº 336, de 19 de fevereiro de 2002, o CAPS II é um serviço de atenção psicossocial 

com capacidade operacional para atendimento em municípios com população entre 

70.000 e 150.000 habitantes. 

• A implantação das mini equipes de referência tenta minimizar a falta de cobertura 

desse quantitativo populacional em um local onde existe um dispositivo de saúde 

mental, que é o CAPS, em defasagem. É uma ferramenta que facilita a comunicação e 

o compartilhamento do cuidado do usuário entre a atenção primária e a 

especializada. 

• Para além do quantitativo populacional, o território é composto por uma população 

que se encontra em extrema vulnerabilidade social, historicamente inserida em uma 

localidade onde existia um quilombo. Inclusive, a maioria da população é negra.  



Mini equipes de referência 

 

• A metodologia das mini equipes de referência para a gestão dos casos em saúde 

mental busca a efetivação da lógica da clínica ampliada, e a interlocução entre os 

diversos atores no seu território de abrangência.  

• Atualmente, as três mini equipes de referência são compostas por profissionais das 

unidades da atenção básica, do CAPS II e CAPS AD Pernambués.  

• Os encontros dos profissionais das unidades ocorrem mensalmente para discussão 

de casos, educação permanente, alinhamento de fluxos. 

• A experiência das mini equipes de referência vem na perspectiva de tentar cobrir o 

território do DSCB, embora a extensão geográfica e populacional seja muito maior do 

que a capacidade de gestão de um CAPS II. 

Objetivos das mini equipes de referência 

 



• Garantir multiplicidade da oferta de ações de cuidado; 

• Compartilhamento do projeto terapêutico singular com outros dispositivos; 

• Discussão de casos na reunião de mini equipe de forma multi e interdisciplinar. As 

mesmas têm ocorrido uma vez por mês virtualmente; 

• Garantir intensificação do cuidado; 

• Interconsulta; 

• Consulta conjunta; 

• Visita domiciliar compartilhada; 

• Ações no território; 

• Abordagem familiar; 

• Gestão da clínica pelo viés territorial na análise de potencialidades e vulnerabilidades. 

O CAPS NO PROCESSO DO MATRICIAMENTO DA SAÚDE MENTAL NA 

ATENÇÃO BÁSICA 

 

• O matriciamento consiste num modo de produzir saúde em que uma equipe 

especializada de saúde mental e uma equipe estratégia saúde da família, ambas em 

um processo de construção compartilhada, criam uma proposta de intervenção 

pedagógico-terapêutica a fim de ampliar e qualificar as ações da atenção básica.  

• Proporcionar a retaguarda especializada e a ampliação da atenção e oferta de ações 

em saúde mental, é função do CAPS. 

• Todos os profissionais do serviço possuem um turno organizado pela agenda típica 

para desenvolver ações  no território, como o  matriciamento, atenção e visita 

domiciliar, e ações intersetoriais. 



Momentos do matriciamento em saúde mental no Distrito Sanitário 

Cabula Beiru 

 

Visita do CAPS EDUARDO SABACK à UBS ARENOSO em 21/06/2022. 

 

Participação do CAPS EDUARDO SABACK na reunião de equipe da USF MATA ESCURA em 

13/09/2022. 

 

Apresentação das 3 mini equipes de referência em saúde mental do distrito sanitário Cabula 

Beiru (DSCB) no II Fórum de Saúde Mental do DSCB em junho de 2023. 



 

Visita à USF Calabetão para apresentação das Mini equipes de referência em saúde mental 

em março/2023. 

 

Inclusão do primeiro prontuário na gaveta do "Matriciamento" no CAPS EDUARDO SABACK 

em 06/01/2023 por Rosane Lacerda, ex coordenadora técnica do CAPS EDUARDO SABACK. 



 

Reunião online com a participação de profissionais da atenção primária à saúde, do CAPS 

Eduardo Saback, do CAPS AD Pernambués e do subcoordenador da atenção e vigilância à 

saúde do DSCB (04/03/2024). 

 

Ciclo do matriciamento onde ocorre o encontro de profissionais do CAPS Eduardo Saback 

com profissionais da atenção primária à saúde (11/06/2024). 



 

Participação do CAPS Eduardo Saback na reunião de equipe da USF Porfessor Guilherme 

Rodrigue da Silva (Arenoso), em  03/06/2024. 

 

Participação da médica da USF FERNANDO FILGUEIRAS - ALTO DA CACHOEIRINHA na reunião 

de equipe do CAPS Eduardo Saback para discussão de caso (03/09/2024). 

 

2º Encontro do Grupo de Saúde (idealizado pela USF Calabetão) realizado no CRAS 

Calabetão, com a participação da banda CAPS (formada por usuários do CAPS AD 

Pernambués) e CAPS Eduardo Saback em 14/10/2024. 

Agradecimentos e referências 

• À equipe do CAPS Eduardo Saback; 

• À Mayara Zandomingo, ex apoiadora de saúde mental do DSCB. 



REFERÊNCIAS  

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html> Acesso 

em 18 out 2024 

<https://portal.conasems.org.br/brasil-aqui-tem-sus/experiencias/200_o-caps-no-processo-

do-matriciamento-da-saude-mental-na-atencao-basica> Acesso em 17 out 2024 

<http://www.saude.salvador.ba.gov.br/distritos-sanitarios/#1463062811469-2991b9bd-

61ff> Acesso em 17 out 2024 


	Distrito Sanitário Cabula Beiru (DSCB)
	Território do Distrito Sanitário Cabula Beiru (DSCB)
	Mini equipes de referência
	Objetivos das mini equipes de referência
	O CAPS NO PROCESSO DO MATRICIAMENTO DA SAÚDE MENTAL NA ATENÇÃO BÁSICA
	Momentos do matriciamento em saúde mental no Distrito Sanitário Cabula Beiru
	Agradecimentos e referências

