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Resumo

Este trabalho relata a experiéncia do grupo de idosos da Unidade de
Saude Avancgada - “Valorizando a Vida”, que busca ofertar o cuidado, insergao
social, fortalecimento de vinculos e rede de apoio e cuidado a saude mental da
populacdo idosa, mostrando-se como um recurso potente na prevencido de

agravos da saude mental dos atendidos.
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Dados demograficos recentes indicam que a populagao idosa é a que

mais cresce no Brasil, sendo que em 10 anos, a populagdo com mais de 60
anos passou de 11% para 14%, conforme indicado pelo IBGE. Em Santana de
Parnaiba o envelhecimento da populagédo segue a mesma tendéncia. Dados
apontam que a populagdo a partir de 60 anos subiu de 17.291 pessoas em
2010 para 38.207 em 2022.

Essa nova demografia muda as demandas de Saude. Cuidar desta
populagdo € importante, pois a falta de atengao pode gerar sobrecarga de
cuidados nas atencgdes especializadas da saude. As estratégias de Promogao
de Saude Mental aos idosos para melhorar a qualidade de vida, prevenir
doencas e promover um bom envelhecimento tem resultados no cuidado
integral do idoso, melhorando a autonomia e o bem-estar geral desta faixa
etaria, se desarticulando dessa rede de cuidado. Sabe-se que trata-se de um
publico com muitas demandas em relagao a familia, aposentadoria, autonomia,

dentre outras, que precisam serem vistas e cuidadas.

Os Centros de Convivéncia surgem ha mais de 30 anos com a
perspectiva de espagos comunitarios que promovem a saude mental ao utilizar
0 convivio social como forma de cuidado, com iniciativas que promovem a
inclusdo social, por meio da arte, cultura, aprendizagem, conforme prevé o

Ministério da Saude.

Ao pensarmos nas demandas do cuidado em saude mental somos
convocados a refletir sobre um sistema integrado e coordenado de diferentes
pontos de atencdo para pessoas em sofrimento psiquico, frequentemente, a

l6gica do envelhecimento acaba

O grupo Valorizando a Vida nasceu da ideia de que a atencéo a idosos
era primordial para desafogar outras demandas da unidade e considerar o
territério como um lugar de vinculagéo e pertencimento, buscando o cuidado a
saude mental através de um envelhecimento ativo e qualidade de vida na
terceira idade. E comum idosos procurarem os profissionais com queixas
relacionadas a saude mental, principalmente; a falta de relagdes interpessoais
que provocavam movimentos poliqueixosos, sentimento de soliddo; o
sentimento de vazio e pergunta “o que fagco agora?” quem vem logo apés a
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aposentadoria; o isolamento, menosvalia; muitos sentimentos que, por vezes,

sao tratados como quadros depressivos.

O grupo tem o objetivo de fortalecer a rede de apoio a populagéo idosa
no territério e na rede de Saude em que sao acolhidos, que geralmente busca
cuidados para questdes de adoecimento, visando a promog¢ao e prevencao da

saude mental.

A proposta visa proporcionar qualidade de vida a esta populagao,
através de momentos de convivéncia grupal, a fim de ampliar as trocas de
experiéncias e favorecer ainda a vivéncia de um estado de bem-estar fisico,
mental, emocional e social dos participantes, promovendo a manutencdo da
capacidade funcional e da autonomia. Desta forma, o objetivo maior desta
proposta foi contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel, com o
empoderamento desses sujeitos, proporcionando um ambiente onde os idosos
se sintam valorizados, respeitados e conectados. Torna-se um espaco de troca,
de acolhimento, de cuidado; ha um espaco de fala e escuta sobre o que causa
sofrimento, sobre o que afeta sua saude mental, ajudando-os na identificacéo
de sinais e sintomas de possiveis doencas mentais, tornando possivel o
processo de fortalecimento da capacidade dos idosos de gerenciar melhor sua

saude, buscando os cuidados necessarios.

A estratégia proposta foi de grupo aberto, onde qualquer profissional do
servigo pudesse encaminhar os usuarios e a frequéncia dependia do desejo e
interacdo dos participantes, deste modo visava-se formar um espacgo onde as
pessoas pudessem se reunir, para interagir, compartilhar interesses comuns e
estabelecer conexdes sociais de forma inclusiva e acolhedora. O grupo
também é aberto para receber idosos advindos de outros servigos, como dos

Caps, por exemplo.

O grupo é conduzido por dois profissionais, sendo uma Assistente social
e uma Psicologa. As atividades possuiam o intuito de estimular o raciocinio
verbal, visual e numérico, com o fortalecimento da imaginacdo e da
criatividade, da memdaria curta e de longa duragao, além de exercicios para as

fungcdes motoras. As atividades propostas em cada grupo sao diversas, cada
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qual com seu objetivo especifico, no entanto, em sua maioria, sdo voltadas

para arte: seja através de um desenho, de uma poesia, de uma peca teatral...

O grupo conta ainda com parcerias continuas com outros profissionais,
como é o caso da psiquiatria, nutricdo e a geriatria, resultando em um trabalho

conjunto.

Resultados

O caso da Sra. R. mostra-se emblematico quando pensamos na

relevancia deste espaco.

A Sra. R. de 72 anos havia mudado de municipio em 2021 para morar
proximo a uma de suas filhas -apds quadro de AVC e perda de algumas
habilidades como a de administrar seu dinheiro por morar junto com um filho
dependente de drogas. Ao chegar em Santana de Parnaiba, estava sem rede
ampliada de apoio, o que a fez deprimir muito. As medicag¢des psiquiatricas ja

nao eram suficientes. O psiquiatra a encaminhou para o grupo.

No inicio de seu processo encontrava-se poliqueixosa, desesperangosa,
com sentimento de impoténcia, ndo conseguia circular pelo municipio sozinha.
Passou a frequentar o Grupo e foi criando uma rede de amizades. Recebeu
orientagdo sobre como tirar a carteirinha de transporte e foi acompanhada de
uma amiga que fez nos encontros. Demonstrou uma melhora consideravel de
seus sintomas de modo que o psiquiatra conseguiu reduzir a quantidade de

medicacoes prescritas.

Sentindo-se potente, decidiu retornar para o municipio que residia,
porém quando retornou, sofreu abuso por parte do ex-companheiro. Retornou a
Santana de Parnaiba desolada, ndo contou nada a sua filha, com quem a
relacdo sempre foi instavel. Conseguiu compartilhar seu sofrimento com o
grupo, que prontamente acionou a rede, agendou consulta com ginecologista,

ofertou suporte emocional e social.

O Grupo foi imprescindivel para garantir os cuidados em saude de forma

integral desta senhora e de muitos idosos atendidos.
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Consideragoes finais

O processo de envelhecimento acarreta mudangas na vida da pessoa,
em partes devido as perdas que sao promovidas com o avanco da idade. Tais
mudancas podem estar associadas a um sentimento de improdutividade que
ocorre com a aposentadoria, ou ainda pelo proprio declinio de suas
capacidades funcionais, o que compromete a sua autonomia. Junto da velhice
vem um sentimento de solidao resultante das perdas pessoais promovidas na
vida, seja por uma viuvez, por afastamento de filhos, ou pelo distanciamento de

ambientes em que a interagao social era mais recorrente.

Todas as alteracbes no processo de envelhecimento acabam por
promover uma ruptura na percepgao de identidade, em que o sujeito
envelhecido nao se identifica mais com o seu corpo e as suas habilidades,

deixando-o deslocado.

O suporte emocional e as atividades de estimulo podem contribuir para o
bem-estar dos idosos, reduzindo o isolamento social e o risco de depressao, o
que por sua vez pode diminuir a busca por servicos de saude e desempenhar
papel importante na prevencao de doencas por facilitar a identificacdo precoce,
0 encaminhamento para servigos especializados e a coordenag¢ao do cuidado
se necessario, contribuindo assim para uma rede de saude mais

eficiente e resiliente.
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