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RESUMO

Este trabalho relata a experiéncia da Oficina de Fuxico com usuarios do CAPS Adulto
Alvorecer do municipio de Santana de Parnaiba. A Oficina de Fuxico, por ser uma
atividade expressiva, mostra-se como um potente recurso no processo de reabilitacdo
psicossocial dos usudrios do CAPS tanto como elemento terapéutico, quanto como

promotora de reinsercao social.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A partir de abril de 2001 com a aprovagao Lei Ne 10.216, que dispde sobre a
protecao e os direitos das pessoas com transtornos mentais e redireciona a assisténcia
em saude mental, privilegiando o oferecimento de tratamento em servicos de base

comunitaria, foram criados os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).


mailto:natalia.23579@santanadeparnaiba.sp.gov.br
mailto:claudia.15672@santanadeparnaiba.sp.gov.br
mailto:natalia.23579@santanadeparnaiba.sp.gov.br

Os CAPS sao equipamentos de saide mental que buscam modificar o sistema de
tratamento psiquiatrico no Brasil, combatendo a exclusdo social, auxiliando na
integragdo familiar e social de seus usuarios e sendo facilitador no processo de

autonomia.

O processo de reforma da assisténcia psiquiatrica fortalece a substituicdo da
concep¢do de doenca pela de existéncia de sofrimento, na valorizagdo do cuidar e

adocdo do territério como espaco social de exercicio de cidadania.

As oficinas nos CAPS surgem como elemento terapéutico e promotoras de
reinser¢do social, através de agdes que envolvem o trabalho, a criagdo de um produto, a

geracdo de renda e a autonomia do sujeito.

Devido ao potencial reabilitador, foi criada a Oficina de Fuxico no CAPS Adulto
Alvorecer de Santana de Parnaiba em fevereiro de 2022 a pedido dos usudrios em fazer
atividades manuais.. A atividade de costura ¢ um espaco de criagdo, expressio,
produgdo, transformac¢do, humanizagdo, experimentacdo, socializagdo e convivéncia,

operando-se mudancas subjetivas na representagdo social da pessoa.

OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da Oficina de Fuxico no

CAPS Adulto Alvorecer de Santana de Parnaiba.

A Oficina de Fuxico ¢ uma atividade que busca reabilitacdo psicossocial dos
usudrios do CAPS utilizando a costura, em especial o fuxico, como recurso terapéutico.
O fuxico traz consigo raizes historicas, visto que, esta técnica foi trazida ao Brasil pelos
escravos. Enquanto as mulheres se reuniam para criar pecas coloridas com os mais
diferentes tecidos, aproveitavam para se expressar e conversar sobre tudo que tinham
desejo e interesse, assim sendo, o fuxico tornou-se um facilitador de dialogo,

favorecendo as diversas formas de expressao e a socializagao.

METODOLOGIA



E um grupo semanal aberto, realizado na sala de atividades do CAPS Adulto
Alvorecer. A indicagdo para a participagdo na oficina ocorre na constru¢do do Projeto

Terapéutico Singular (PTS), a partir da identificagdo com a proposta da atividade.

A oficina ¢ conduzida por uma farmacéutica e um terapeuta ocupacional. Os
participantes sdo convidados a produzir os “fuxicos”. O fuxico ¢ uma técnica artesanal
que consiste em criar pequenos enfeites utilizando retalhos de tecido que sdo dobrados e
costurados a mao, transformando-os em pegas Unicas e criativas. A producao do fuxico
inicia a partir da escolha dos materiais para sua produgdo. O usuario se depara em meio
a um montante de retalhos, com diversas formas, cores e texturas. A partir dos fuxicos
sao produzidos bonecos, adornos para cabelo, porta copos, colchas, almofadas, cortinas,

bolsas, colares, etc.

Para a ambientacdo da atividade ¢ utilizada a musica cléssica, proporcionando

maior relaxamento e contribuindo no processo de produgao.

Os participantes da oficina tem autonomia para decidir o destino das suas
producdes, que podem ser levadas para casa ou deixadas no servigo para serem expostas

em acdes do municipio, sem intengdo de venda.

RESULTADOS

O contato do usudrio em cada etapa da atividade, desde a busca dos seus
retalhos, contempla suas lembrangas, memorias de um passado com quebra de vinculos
e perdas; cada estampa proporciona com seu colorido uma oportunidade de se recriar e
de se reinventar na producao do fuxico, a pe¢a que corresponde a uma particula de uma

grande composi¢ao, assim como ocorre no processo de reabilitagdo psicossocial.

A producdo do fuxico é uma técnica muito simples, que facilita o acesso e a
aprendizagem do usuario a uma atividade manual, que pode ser utilizada para fazer
uma infinidade de pecas artesanais e torna-se uma forma de expressao através das cores

e formatos obtidos.

O fuxico por ser uma técnica de reaproveitamento de retalhos de tecidos que
irlam para descarte trabalha-se, também, com os usuarios questdes relacionadas ao

papel de cidadao, através da preservacao do meio ambiente e reciclagem de materiais.



A atividade estimula a coordenacdo motora, memoria, atenc¢do, concentracao,
criatividade e improvisagdo dos usuarios, contribuindo para redugdo de sintomas como
estresse, tristeza, sentimento de menos valia, anglstia e proporcionando momentos

agradaveis.

As produgdes sao realizadas sem preocupacdes exclusivas com a estética, mas
valorizando o potencial criativo, expressivo, imaginativo e incentivando a originalidade,
possibilitando novas producdes de subjetividade, fator indispensével no processo de

reabilita¢do psicossocial.

CONSIDERACOES FINAIS

A Oficina de Fuxico, por ser uma atividade expressiva, mostra-se como um
potente recurso no processo de reabilitagdo psicossocial dos usuarios do CAPS tanto

como elemento terapéutico, quanto como promotora de reinser¢ao social.

O processo de construir concretamente algo permite aos participantes falar de si
por meio da producao, verbalizando de suas vivéncias e singularidades, possibilitando a
construcdo de vinculos, favorecendo a escuta e inclusdo dos usuarios. As produgdes
passam a ser vistas pelos usuarios como forma de comunicagdo, instrumento de
valorizacdo da expressdo e ampliacdo de possibilidades pela arte. O sujeito pode
compartilhar suas historias, experi€éncias e sentimentos, que puderam ser expressos,
escutados e acolhidos, utilizando a atividade como intermediaria na constru¢ao de

vinculos.

O sujeito em sofrimento psiquico, que antes tinha uma posi¢do inativa e de
exclusdo, agora viu a possibilidade de se inserir num nivel de participacdo, de trocas e

de reconstrucao constante de suas relagdes com o mundo ¢ seu cotidiano.
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