Caminhos de acolhimento

No CAPS, aprendi que sou ouvido,
Que o mundo é meu, e eu sou bem-vindo.
Lá, eu sou acolhido, cada palavra é um abraço,  
E nas palavras dos outros, eu encontro meu espaço.

Meus pais, às vezes, não sabiam como me ouvir,  
Mas no CAPS, encontrei o caminho pra me abrir.
Cada gesto é um alicerce, cada palavra é ponte,
Me mostram que a vida é mais do que um horizonte.

Com o apoio do CAPS, eu posso crescer,
E me descobrir, aprender e entender.
E aprendi que é possível refazer a história,  
Com a ajuda dos amigos e a força da memória.

A minha família, antes, não sabia o que fazer,
Mas agora, ao meu lado, querem aprender.
Minha mãe e meu pai, eles me olham diferente,  
Com olhos mais calmos, com o coração contente.
Eles me acompanham, passo a passo,
No CAPS, juntos, caminhamos no mesmo compasso.
O tratamento não é só meu, é nosso, é compartilhado,
É cada um no seu jeito, mas todos ao meu lado.
Mamãe segura minha mão com mais firmeza,
Papai me olha com mais clareza,
E juntos, agora, sabemos que o cuidado
É um laço de amor que nos deixa mais conectados.
O CAPS me ensinou que não estamos sozinhos,  
Que o amor e o cuidado são faróis nos caminhos.
Não é só sobre palavras, mas sobre o toque, o olhar,
Sobre os gestos que nos dizem que podemos, juntos, caminhar.

E assim, o que antes era só um peso, um medo,  
Virou luz, virou abraço, virou um novo enredo.
E a cada dia, minha vida vai mudando,
O tratamento no CAPS vai me transformando.

Eu sou mais que minha dor, mais que a tristeza,  
Sou criança, sou amor, sou força, sou beleza. 
Mas o mais bonito, o que realmente faz a diferença,
É a união da família, com amor e paciência.
