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RESUMO

O tratamento do tabagismo no Sistema Unico de Saude (SUS) é altamente custo-efetivo,
especialmente no combate a doencas cronicas. Desde 2002, o Ministério da Saide vem
implementando politicas para incluir o tratamento no SUS, com atualiza¢des até 2016. Em Santana
de Parnaiba-SP, o atendimento estava centralizado no CAPS Alcool e Drogas Travessia, resultando
em filas de espera. Para resolver isso, foi descentralizado, ampliado e capacitado 11 equipes
multiprofissionais da rede basica de saude e CAPS, melhorando assim as redes de atengdo para estes

pacientes, alinhado aos protocolos do Ministério da Satde e CRATOD. Em 2018, foi implantado o



Protocolo Municipal de Tratamento do Tabagismo, permitindo a ampliacdo do atendimento para
novas unidades de saude e troca assidua de informagdes clinicas e articulagdo dos pacientes em suas
demandas em saude. Em 2019, a descentralizacdo reduziu significativamente a fila de espera,
beneficiando 138 pacientes. Apesar da interrup¢do de grupos durante a pandemia, 441 pessoas
foram atendidas de 2018 a 2023. A amplia¢do da rede e as capacitagdes foram fundamentais para o
sucesso do programa, embora a interrup¢ao do fornecimento de insumos comprometa os resultados

futuros.

INTRODUCAO DE JUSTIFICATIVA

O tratamento do tabagismo no Sistema Unico de Satde (SUS) apresenta o6timo
custo-efetividade nos cuidados em satde, principalmente relacionado as doencas cronicas. Desde
2002, o Ministério da Saude (MS) vem publicando Portarias que incluem o tratamento do tabagismo
no SUS. A Portaria GM/MS n°® 571/2013, veio atualizar as Diretrizes de Cuidado a Pessoa Tabagista
no Ambito da Rede de Atencdo & Saude das Pessoas com Doengas Cronicas do SUS, cujas orientacdes
foram revalidadas pela Portaria SAS/MS n° 761/2016 até que fosse publicado o novo Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Tabagismo com as adequacdes da Comissao Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC).

No estado de Sdo Paulo, com a Portaria GM n° 2103/2002, o CRATOD-SP foi habilitado junto
ao SUS visando organizar a linha de cuidado do tabagismo do SUS. E, a Resolu¢ao SS-100/2019
explana a organizacdo, financiamento e gestdo do programa de Controle do Tabagismo. No municipio
de Santana de Parnaiba-SP, o programa executava-se de forma centralizada na unidade de satde do
CAPS AD, controverso, ao dispositivo descentralizador da Portaria GM/MS n° 571/2013, ocasionando
ao servico, filas de espera para participacdo e inclusdo de novos pacientes nos grupos de
acompanhamento e abordagem ao tabagista. Considerando a importancia do programa, verificou-se a
necessidade da articulagdo e ampliagdo das agdes do programa com a rede capacitada para

atendimento ao paciente tabagista e a inser¢do do mesmo na atenc¢ao primaria desta municipalidade.

OBJETIVO

Formar, articular, ampliar, descentralizar e capacitar os grupos de trabalho multiprofissionais,
com foco no projeto de capacitacio na rede basica de saide do municipio de Santana de Parnaiba-SP,
para oferecer cuidados a pessoas tabagistas e auxilio na cessacdo do fumo seguindo os protocolos do
MS e CRATOD, bem como levantar dados epidemioldgicos do municipio para deteccio, prevencao e

controle de doengas relacionadas ao consumo de tabaco.

METODOLOGIA
Criou-se um grupo de trabalho multiprofissional pertencente a Secretaria Municipal de Saude

da Prefeitura de Santana de Parnaiba-SP, para discussdes, elabora¢do do projeto e protocolo municipal



de tratamento a dependéncia de tabaco, na sequéncia realizou-se encontros para atualizagdes,
explanagoes e apresentacao dos conteudos entre os profissionais envolvidos no programa.

Elaborou-se uma agenda de reunides e encontros para elabora¢do do plano programatico com
os temas como: controle do tabagismo, comorbidades psiquidtricas, cessacdo do tabagismo, doencas
tabaco-relacionadas, formas de consumo, intervengdes breves, tratamentos medicamentosos do
tabagismo, o papel do farmacéutico no modelo de assisténcia ao tabagista, protocolo municipal de
tratamento ao tabagismo, entre outros. Em cumprimento a agenda, desenvolveu-se o contetido
programatico, formatacdo de capacitagdes da rede e profissionais envolvidos por unidade.

Com o intuito de reestruturagao da rede, ampliagdo do programa, descentraliza¢ao das agdes no
CAPS AD Travessia e a articulagdo com toda a atengdo primaria, os profissionais envolvidos e os
organizadores da agenda de treinamentos, sistematizaram, divulgaram as capacitagdes e atualizacdes
para atendimento do paciente tabagista conforme protocolos clinicos.

Com base nas articulagdes realizadas entre CRATOD/SP, o grupo de trabalho de tratamento de
dependéncia do tabaco do municipio e a implantacio do programa na atencdo basica, ampliou-se a
rede de atencao psicossocial (RAPS) aos usudrios do SUS, e consequentemente credenciou-se novas
unidades basicas para atendimento, bem como a realizacdo de treinamentos continuos, dos quais

executam as praticas de cuidado até os dias atuais.

RESULTADOS

Em marg¢o de 2018 foi implantado o Protocolo Municipal de Tratamento de Dependéncia do
Tabaco com objetivo de expandir para outras unidades de satide o atendimento de municipes
interessados no programa de tratamento ao tabagismo, visto que, anteriormente este programa era
centralizado apenas no CAPS AD ocasionando atendimentos em quantidades inferiores ao esperado
diante da demanda do municipio, além de haver pouca articulagdo entre a rede municipal de saude.
Com finalidade da ampliagdo, descentralizacdo do atendimento e qualificacdo das RAPS na rede de
saude municipal, nos dias 03 e 04 de outubro de 2018, o grupo de trabalho de Tratamento de
Dependéncia do Tabaco, em parceria com o CRATOD, realizou um processo formativo de 36
profissionais do municipio, entre eles, médicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, farmacéuticos e
17 profissionais de municipios convidados da Regional de Satde Rota dos Bandeirantes/SP. Com a
capacitagdo foi possivel credenciar 10 unidades basicas de saude, ampliando as RAPS para
atendimento com 11 equipes multiprofissionais entre UBS e CAPS, com troca assidua de informagdes
clinicas e articulagdo dos pacientes em suas demandas em saude.

Em setembro de 2019 iniciou-se os primeiros grupos em novas unidades credenciadas,
reduzindo significativamente a lista de espera que antes era de quase trés anos, € como resultado no
mesmo ano foram atendidos 138 pacientes e a0 mesmo tempo foram realizados grupos de prevengao e
campanhas educativas nas UBS do municipio. Em virtude da pandemia da COVID-19, nos anos de

2020 e 2021 ndo houve a realizacdo de grupos, porém, 63 pacientes que ja estavam em



acompanhamento permaneceram de forma remota até conclusdo do seu tratamento, assim como prevé
o programa. A taxa de sucesso geral (em 4 sessdes) foi de 46,42% e entre os que compareceram duas
ou mais sessoes foi de 52,70%.

No ano de 2022, retomado os atendimentos com 63 pacientes € 87 pacientes no ano de 2023,

totalizando assim 441 municipes beneficiados pelo programa durante o periodo de 2018 a 2023.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que a ampliacdo da rede de atencdo ao tabagismo em nosso municipio, € as
capacitagdes on-line promovidas pela Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo (antigo CRATOD)
foram fundamentais para que houvesse a ampliacdo e descentralizacdo dos atendimentos, maior
numero de profissionais capacitados, incorporagdo do programa e ampliagdo das RAPS e diversas
pessoas com acesso a saude e informagdo ao que se refere a cessacdo do tabaco. Resultados maiores,
poderiam ser alcancados em 2024 caso fosse a ndo interrup¢do de fornecimento dos insumos e

medicamentos pelo Ministério da Saude.
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