Tema: ““A Importincia das Boas Praticas e do Autocuidado em Saude Mental”.”

Publico: Alunos do Ensino Fundamental e Médio — Periodos Matutino e Vespertino, da EE José
Porphyrio da Paz, situada a Rua José Alves da Silva, 870 - Parque Novo Santo Amaro, Sao
Paulo - SP, CEP: 05874-000. Telefone: (11) 5833-4313.

Data: marco e outubro/2025.

Objetivo:

e Proporcionar espaco de acolhimento empatico, escuta qualificada e psicoeducacao sobre a
prevencao e a promocao de boas praticas em saude mental,

e Sensibilizar os alunos sobre os fatores de risco e prevencao a saude mental;

e Propiciar vivéncias para o alcance/fortalecimento do autocuidado, autonomia e do

protagonismo;

Metodologia:
e O grupo foi composto por estudantes adolescentes e/ou jovens do ensino médio e fundamental
Il dos periodos matutino e vespertino da EE José Porphyrio da Paz, localizada no bairro do
Parque Novo Santo Amaro, zona sul da cidade de S&ao Paulo.
e Para a execucao desse encontro sera levado em consideracao a participagao ativa e os relatos
individuais dos participantes.
e O trabalho acontecera no espaco interno (sala de aula e/ou quadra esportiva) da Unidade de
Ensino através de roda de conversa.

e As atividades ocorreram com a mediacao de profissionais da (s):

Equipes da ESF e Emulti das Unidades Basicas de Saude envolvidas na agéo;

CAPSIJ de referéncia e;

Professores da Unidade de Ensino;

Psicologo da Educagéo estar presente;

Materiais que serdo utilizados para a realizacao da atividade:

e Cartolinas, folhas sulfites, canetas e canetdes.


https://www.google.com/search?q=EE+Jos%C3%A9+Porfhyrio&rlz=1C1GCEA_enBR1108BR1108&oq=EE+Jos%C3%A9+Porfhyrio+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigAdIBCTQwMzFqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8

