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O MUNICIPIO

POPULACAO ESTIMADA:
97.363 pessoas (IBGE ,2024)

AREA: 131.39 km?

DISTRITOS:

e Sede (Centro)
e Polvilho

e Jordanésia

Cajamar tornou-se, em 18 de Fevereiro de 1959, um municipio do Estado
de Sdo Paulo localizado na Regidao Metropolitana da Capital Paulista e na
Microrregidao de Franco da Rocha, com distancia de 45km da Capital
Estadual.

Pertence a Rede Regional de Assisténcia a Saude (RRAS) 03 - Diretoria
Regional de Saude | (DRS |) - Grande Sao Paulo

REGIOES:
e Centro
e Polvilho
e Jordanésia

e Ponundiva

Vau Novo,”
Lage Azul
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CAPS INFANTIL

LOCALIZACAO:
Bairro Portal dos Ipés

DISTRITO:
Polvilho
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O Centro de Atencado Psicossocial Infantil atende <criancas e
adolescentes do municipio de Cajamar, promovendo a atencdo a saude
mental e fortalecimento da interacdo social voltados a pacientes com
transtornos psiquicos crénicos e/ou intenso sofrimento psiquico.

Quando o CAPSi foi implantado em Cajamar/SP o municipio contava
com aproximadamente 79.000 habitantes, ainda distante do estabelecido
na Portaria n%3.088/2011, a qual estabelece populacdo minima para
implantacdo de CAPSIi, 150.000 habitantes.

O cuidado com a infancia e adolescéncia em Cajamar/SP é pauta
presente nas Politicas de Saude Municipal, sobretudo no que concerne a
saude mental.

Pensando nisso a Prefeitura em parceria com empresas do municipio,
direcionadas pela Secretaria Municipal de Saude, inaugurou o CAPSI,
destinado ao publico de até 18 anos incompletos.



PROJETO 1° OLIMPIADAS DO CAPS INFANTIL

Medalhas Distribuidas
aos Participantes

A proposta surge a partir do momento dos Jogos Paralimpicos de Paris
2024 e a equipe técnica ja havia percebido que as familias ndo consideravam
praticas esportivas como possiveis de serem desenvolvidas pelas criancas e
adolescentes atendidos no CAPSi. Em reunido técnica foi discutido, refletido e
pactuadas estratégias para execucdo do projeto 12 Olimpiadas do CAPSi de
Cajamar, destinado ao publico de 03 a 17 anos.

Analisaram quais materiais possuiam disponiveis na unidade e o espaco
fisico, a partir dai procederam com a decisdo das praticas esportivas passiveis de
desenvolvimento. Optaram ainda pela insercdo de brincadeiras ludicas para
garantir que todas as pessoas pudessem participar. Foram elencadas para
execucdo praticas de basquete, futebol, boliche, jogos de tabuleiro, corrida de
saco, acerte o alvo, cabo de guerra, etc., desenvolvidas por meio de circuito.

A expectativa era grande, todavia coadunava com o sentimento de
inseguranca, receio de ndo ter adesdo, em decorréncia do perfil das familias, ndo
consideravam o esporte para a realidade das criancas e adolescentes sob as
respectivas responsabilidades.

O evento aconteceu em agosto de 2024, sendo um marco positivo para o
municipio, sobretudo para a populacdo usuaria dos servicos.

O resultado superou as expectativas iniciais e até as intercorréncias soaram
como positivas, integrando a equipe e as pessoas inseridas no processo, COmo no
caso da modalidade Cabo de Guerra, que se rompeu no decurso da atividade.
Este fato integrou os envolvidos que buscaram recursos cabiveis para
substituicdo imediata, rompendo-se novamente, o que foi suspenso, sem
prejuizos, mas emanando um sentimento de cooperacdo, apoio mutuo, suporte,
de coletividade e de inclusao. Inserir acbes que envolvam arte, esporte, cultura e
afins fomenta a participacdo popular, inclusdo social, reconhecimento da
multiplicidade de realidades existentes e integracdo, o que corrobora para o
sentimento de pertencimento, desenvolvimento de autonomia e protagonismo.



Corrida de Sacos

e« DESENVOLVIMENTO CORPORAL;

« ESTIMULO DA COORDENAGAO
MOTORA;

« DESENVOLVIMENTO DA HABILIDADE
DE SALTOS.

OLIMPIADAS CAPS INFANTIL

Aliviclactes Realigadas

Cabode Guerra

« ESTIMULO DO CONDICIONAMENTO

FiSICO, FORCA, RESISTENCIA,
AGILIDADE, COOPERACAO E
SOCIALIZACAO.

Tt

e

Corrida com Obstaculos

ESTIMULO DA PERCEPCAO ESPACIAL E
CORPORAL;

DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES DE
ANDAR E PULAR EM DIFERENTES
SUPERFICIES;

INTERAGCAO SOCIAL E TRABALHO EM EQUIPE;
PROMOCAO DA AUTONOMIA FiSICA;
INCENTIVO NA CRIATIVIDADE DA
CONSTRUCAO E SUPERAGCAO DE
OBSTACULOS UTILIZANDO MATERIAIS
DIFERENTES.



OLIMPIADAS CAPS INFANTIL

Aliviclactes Realigadas

Bambolé ao Alvo

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE FORMA LUDICA;
COMPREENSAO DOS LIMITES FiSICOS DO PROPRIO
CORPO;

ESTIMULO DA CONFIANCA NAS CAPACIDADES
INDIVIDUALIS.

Basquete

DESENVOLVIMENTO DA COORDENAGCAO MOTORA;
INCENTIVO AO TRABALHO EM EQUIPE E COOPERAGAO
ESTIMULO DA PARTICIPAGAO INDIVIDUAL;
RESPEITANDO SUAS HABILIDADES.

Jogos de Mesa

PROMOCAO E INCENTIVO AO APRENDIZADO E
CONCENTRACAO DE FORMA LUDICA;
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, SOCIAL E
LINGUISTICO;

ESTIMULO DO PENSAMENTO CRITICO E RESOLUCAO
DE PROBLEMAS;

INCENTIVO AO TRABALHO EM EQUIPE E INCLUSAO
SOCIAL.






REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n¢ 3.088, de 23 de dezembro de 20I7].
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088 23 12 2011 _rep.ht
m/

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 336, de 19 de fevereiro de 2002. Diario
Oficial da Unido, Brasilia, 2002. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02 _2002.htm/

Plano Municipal de Saude de Cajamar 2022-2025. PDF. 2022. Documento
municipal interno.

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE. Estimativas de
populagcdo 2024. Rio de Janeiro, 2024. Disponivel em:
https.//ftp.ibge.gov.br/Estimativas_de_Populacao/Estimativas_2024/POP2024_2
0241101.pdf

BRASIL. Ministério da Saude - Cadernos de Atencdo Bdasica: Saude Mental.
Brasilia, 2008. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos atencao basica 34 saud
e_mental.pdf

OBSERVAGOES

Todas as pessoas envolvidas neste projeto autorizaram o uso de imagem, de
acordo com a Lei n° 13.709/2018 (LGPD).
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