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O MUNICIPIO

POPULACAO ESTIMADA:
97.363 pessoas (IBGE ,2024)
AREA: 131.39 km?

DISTRITOS:

e Sede (Centro)
e Polvilho

e Jordanésia

Cajamar tornou-se, em 18 de Fevereiro de 1959, um municipio do Estado
de Sao Paulo localizado na Regidao Metropolitana da Capital Paulista e na
Microrregido de Franco da Rocha, com distancia de 45km da Capital
Estadual.

Pertence a Rede Regional de Assisténcia a Saude (RRAS) 03 - Diretoria
Regional de Saude | (DRS |) - Grande Sao Paulo

REGIOES: ke
e Centro
e Polvilho
e Jordanésia
e Ponundiva

Vau Novo,”
Lage Azul

CcCAIAMAR

MAPA RRAS da Grande
Sao Paulo




SECRETARIA DE SAUDE

LOCALIZACAO:
Bairro Polvilho

DISTRITO:
Polvilho

A Secretaria de Saude é o 6rgao responsavel pela gestdao e promocao
da saude publica no municipio de Cajamar, visando a execucao de
politicas de saude voltadas a prevencao, tratamento e reabilitacdo da
populacdo usudria, garantindo o acesso aos servicos e melhoria na
qualidade de vida. Esta atua por meio de unidades de saude e
equipamentos, tendo em sua composicdo os servicos de atencao primaria
e especializada.

Atencao Primaria: A Atencdo Basica tem como um de seus principios
possibilitar o primeiro acesso das pessoas ao sistema de Saude, inclusive
daquelas que demandam um cuidado em saude mental. Neste ponto de
atencdo, as acdes sdao desenvolvidas em um territério geograficamente
conhecido, possibilitando aos profissionais de Saude uma proximidade
para conhecer a histdria de vida das pessoas e de seus vinculos com a
comunidade/territério onde moram, bem como com outros elementos dos
seus contextos de vida. Podemos dizer que o cuidado em saude mental na
Atencdo Basica €& bastante estratégico pela facilidade de acesso das
equipes aos usuarios e vice-versa. Por estas caracteristicas, € comum que
os profissionais de Saude se encontrem a todo o momento com pacientes
em situacdo de sofrimento psiquico. No entanto, apesar de sua
importancia, a realizacdo de praticas em saude mental na Atencao Basica
suscita muitas duvidas, curiosidades e receios nos profissionais de Saude.
Pensando em qualificar as acdes da APS e qualidade de vida da
populacdo, que foi pactuada a estratégia conjunta e discussdo entre
ambas as complexidades.
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Atencao Especializada: A Equipe Atencdo Especializada em Saude
Mental € um componente da Linha de Cuidado em Saude Mental destinado
a atencado integral para pessoas com transtornos mentais moderados,
constituindo ponto de atencdo psicossocial especializada. Ressaltamos
gque o CAPS é um servico porta aberta, todavia os casos advindos do
territério, por meio da APS, foram pensados a partir do movimento
qualificador das demandas crbénicas e que ultrapassavam os limites da
atencao primaria, esgotando o0s recursos previstos nas unidades do
territério. Embora ja ha previsdao nesta acdao, o que foi executado foi um
didlogo aproximado entre os profissionais, a luz da teoria, encurtando os
caminhos e acesso, potencializando contrarreferéncia adequada.
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12 REUNIAO TECNICA
PARA O MATRICIAMENTO

=

O projeto foi elaborado a partir de acdes de educacdo permanente, que
identificou um fendmeno recorrente no direcionamento dos casos com demandas
em saude mental a partir da Atencdo Basica para a Atencdo Especializada -
Saude Mental.

i
e

|y =

Refletindo sob o norte das intercorréncias contemporaneas que acabavam
por limitar o avan¢co e a qualificacdo dos encaminhamentos de casos para o
CAPS, discutiu-se em equipe técnica estratégias tedrico-metodoldgicas para
dirimir os encaminhamentos para o setor de saude mental, fortalecendo o
conceito da clinica ampliada, por subsidio da Politica Nacional de Humanizacao.
Visando atendimento qualificado, alcancando a a totalidade dos sujeitos,
sobretudo no que compete o exercicio a saude de forma descentralizada,
explorando o territdrio, apropriar-se do conceito da clinica ampliada junto a
atencdo basica, promove a emancipacdo dos usuarios da politica de saude e a
destinacdo da atencdo especializada aos casos crdnicos, como previsto em
demandas de saude mental.

A acdo destinada foi disposta em discussdes técnicas entre os médicos da
atencdo bdasica, em conjunto com a psiquiatra do CAPS, fomentando a
capacidade profissional dos profissionais da APS em auxiliar as pessoas nao
somente a combater as doencas, mas a transformar-se, de modo que as questdes
vivenciadas em saude mental, ndo impeca a superacdo e o resgate da vida
saudavel, acessando a politica de saude territorial para demandas iniciais,
garantindo o protagonismo das pessoas.

Assim, foram pactuadas reunides mensais, alternadas entre presencial e
virtual entre os profissionais envolvidos, bem como grupo de suporte ético-
técnico para dirimir duvidas corriqueiras, otimizando o tempo de trabalho e
entregando servico em saude mental qualificado, fortalecendo a atencéo
primaria em seus lacos com o territdrio e seus limites geograficos.
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