TEXTO ESTENDIDO
TITULO: REDE-MOINHO: UM CONVITE AO DIALOGO EM REDE.

O presente relato busca descrever a experiéncia de criacdo e aplicagdo de um jogo a ser
utilizado em uma Oficina de alinhamento conceitual e organizacdo do Apoio Matricial em Saude
Mental. Serdo apresentados: breve contextualizagdo do momento no qual se encontrava a da Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS) de Atibaia no periodo que o relato aborda, as razdes que levaram a
realizacao da oficina, a criacao do jogo e, por fim, os resultados.

Em 2022, a Secretaria Municipal de Saude passou por mudancas que resultaram no
reinvestimento na RAPS que, até aquele momento, poderia ser caracterizada como fragmentada, com
os servigos de satide mental fechados em suas dindmicas de trabalho e com o cuidado da Atencao
Primaria a Satde (APS) ocorrendo, predominantemente, por meio de consultas médicas e prescrigao
medicamentosa, havendo um elevado numero de encaminhamentos para o Ambulatério de Saude
Mental e para o CAPS-II. Com o reinvestimento e consequente criacao de novos servigos (CAPS-1J e
CAPS-AD), além do fortalecimento da APS, as reunides da RAPS, que até entdo estavam suspensas,
voltaram a ocorrer ¢ um grupo de trabalhadores passou a se dedicar na criacdo de uma proposta de
Linha de Cuidado Municipal de Saude Mental. Durante esse processo, foram identificadas
divergéncias entre trabalhadores e equipes em termos de concepgdo, compreensdo, objetivos € modos
de cuidar e, ainda, dificuldades relacionadas ao matriciamento como dispositivo de qualificagdo do
cuidado.

Com o texto da linha de cuidado quase finalizada, foi constatado que o resultado final se
aproximava mais de um protocolo de encaminhamento do que uma ferramenta para auxiliar no
cuidado do usudrio em seu territorio.

Buscando encontrar uma forma de criar fissuras na racionalidade protocolar do cuidado, o
grupo de trabalhadores envolvido na criagdo da Linha de Cuidado elaborou um recurso no qual os
participantes, por meio do ludico, pudessem se haver com seus recursos internos e com 0s recursos
do territorio: o jogo “REDE-MOINHO”. Tal recurso foi criado como ferramenta para ser usada,
inicialmente, em um espaco de formacgdo denominado como Oficina, que teve como proposito
proporcionar reflexdes, trocas, alinhamentos e estabelecer uma base tedérica comum de atuagdo para
nortear as equipes de SM e da APS nas a¢des de apoio matricial ao cuidado.

O Rede-Moinho funciona de modo Cooperativo, por meio de cartas que representam servigos
que compdem a RAPS e servigos disponiveis no municipio como os da Rede Socioassistencial e da
Seguranca Publica, entre outros. Também foram representadas nas cartas institui¢des que, embora nao
recomendadas na promoc¢do do Cuidado (comunidades ditas terapéuticas e hospital psiquidtrico)

existem e sdo percebidas, por parte até mesmo de trabalhadores, de maneira acritica, como uteis.



A escolha por representa-las nas cartas se deu por entendermos que isso abriria a possibilidade
de discussdo e problematizagdo relacionadas as mesmas e ao lugar que ocupam na sociedade. Além
dessas cartas, estdo as especiais que sdo cartas em branco nos quais os participantes podem escrever o
nome de recursos ndo existentes no municipio, mas que seriam Uuteis para o cuidado. Apos a leitura
das regras e com as cartas em maos, os participantes devem buscar criar a rede possivel mais
satisfatoria para cuidar de um caso que ¢ apresentado. O jogo termina com a avaliagdo das
pertinéncias da rede e orientagdo de cuidado propostas.

A oficina contou com a presenca de quase 50 trabalhadores e gestores dos servigos de SM e da
APS . Nela foram apresentados conceitos, que orientam o modelo de cuidado preconizado pela
Reforma Psiquiatrica e pelo Ministério da Satde, com o uso de exposi¢@o oral e de videos. Em um
segundo momento foi utilizado o Jogo Rede-Moinho, finalizando com uma discussdo na qual
buscou-se  produzir consensos possiveis sobre o Cuidado e foi repactuado o modelo de
matriciamento.

Tratou-se de um encontro potente, que mobilizou forgas ao propor que trabalhadores de
diferentes unidades se reunissem para uma tarefa comum. Durante o compartilhamento das
experiéncias vividas, puderam ser debatidas ideias conflitantes, como por exemplo, a necessidade ou
ndo de institui¢des asilares, ou sobre o papel de determinado equipamento, como o Consultério na
Rua. Ficou marcado pelos proprios participantes seu desconhecimento acerca dos pontos de atengao
das redes intra e intersetorial, além do modo de funcionamento e fluxos deles. Foi bastante apontada
também a escassez de espagos para encontros presenciais e processos de educacio permanente.

Desde a realizacao desta oficina, os matriciamentos passaram a ocorrer como acordado naquele
encontro, bimestralmente em cada unidade de saide e com a participagdo de um representante de cada
servico de SM. Ainda que a Oficina e a utilizagdo do Jogo Rede-Moinho tenham reinstaurado o
didlogo e produzido alguns consensos, as divergéncias, os desencontros e as resisténcias seguem
presentes nos matriciamentos e nas articulagoes para o cuidado, nos quais tem se buscado romper com
a tendéncia da patologizacdo do sofrimento, criando fissuras nas racionalidades biomédica e
manicomial para que seja possivel tecer uma rede cujo objetivo seja a promogao da vida considerando
todos os determinantes envolvidos.

E da compreensdo da equipe que propds a Oficina que, ndo sé os matriciamentos sigam
ocorrendo de modo sistematico como também sejam produzidos encontros com novas rodadas do
jogo REDE-MOINHO a fim de aprofundar o didlogo e fomentar a (co)responsabilizagcdo das equipes

envolvidas no fortalecimento da RAPS e do Cuidado em Liberdade.



