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Cuidar em liberdade é atuar no viés da desinstitucionalizagdo, no compromisso da reforma
psiquiatrica e na manutencao dos principios da clinica ampliada. A capoeira, quando integrada
ao contexto terapéutico e a cultura brasileira, torna-se um poderoso recurso de cuidado. A
comunicacdo se fez presente, conduzida ao som de tambores, palmas, corpos e vozes. Onde o
corpo-oralidade se revelaram como método de preservacao da identidade étnica, dos valores e
saberes ancestrais, combinando musica, canto e movimento. Através da capoeira, desenvolvem-
se habilidades como espontaneidade, expressividade, resisténcia, prontiddo e improviso,
promovendo interacado, socializacdo e fortalecimento de vinculos.

Desde 2001 a capoeira é uma atividade presente no CAPS AD lll de Jundiai-SP, inicialmente aos
usuarios do CAPS AD. Apds pandemia, em novembro/2023, tentamos uma retomada dos
encontros, porém com a proposta de uma oficina aberta a RAPS e que aconteceria no Instituto
I1é Aruandé, uma casa de cultura da cidade. Realizamos as divulgacdes, porém no primeiro més,
compareceram nos encontros somente os moradores das Residéncias Terapéuticas, cuidadoras
da SRT e equipe do CAPS AD. Num término da oficina, realizamos uma assembleia com os que
estavam presentes e percebemos que precisavamos retomar os encontros onde acontecia
anteriormente a oficina para fortalecer essa retomada com os usuarios do CAPS AD, como se
precisassemos retornar ao quilombo, e posteriormente ampliariamos as acdes no territério.

Os encontros resultaram em interagdes intergeracionais e maior solidariedade entre
participantes com diferentes perfis e limita¢des, neste sentido, a capoeira se tornou mais que
uma pratica corporal, tornou-se uma aliada significativa na promocao da saude.

Entre os principais resultados, destacam-se: intergeracionalidade, solidariedade, acolhimento
dos residentes desde sua chegada, ampliacdo do convivio social e a criagdo de um ambiente
permeado por trocas significativas. Além disso, em celebragdes, como almogos coletivos —
feijoada, como simbolo da miscigenagao, por essa razdo no decorrer das oficinas planejaram
essa potente ac¢do, além dos aniversarios, onde reforgcam o senso de pertencimento e favorecem
um espago de aceitagdo e empoderamento, ampliando as possibilidades para pessoas em
processos continuos de reconstrugdo pessoal e social.

A proposta da integracdao entre usudrios da Raps com diferentes perfis e histérias, tém
representado contribuicdes importantes para o coletivo, que se evidencia através da alegria e
sorrisos, na esperanga e no aguado de um novo encontro. Atualmente seguimos fortalecendo
todos os usuarios, e planejando agdes de retomada no espago cultural da Ié Aruandé, locais da
RAPS, além de outros espacos da cidade.



