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A OFICINA DE CULINARIA MASTER
CHEF COMO UM DISPOSITIVO DE
CUIDADO £ COMPARTILHAMENTO DA
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Na cultura quiloml)ola, 0 lugar mais
importante de uma casa 6 a cozinha. |

0 lugar que (Jé chéo para 0s encontros,

para a reuniao. \\\\\\\\\‘
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Nutridos pelos alfetos produzidos em torno (Ja
comida, a OFicina cle Culinéria Master CheF Foi

construl’cJa como prolongamento das vivéncias

que Aesejévamos Cultivar, cJesta vez, junto é

comunidacle (Jo CAPS .
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Durante esse ano esco”wemos chscutir héloitos
alimentares eo Fom< nto cJe uma cultura cJo

consumo de Frutas e alimentagéo saudével.
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/ Esse Foi um J'eito que encontramos taml?ém para a

exp|oragéo cJa sensorialidade - Iavar, descascar,

A
Z_

, cortar, tocar, esmagar, cheirar, Iamloer, s~ntir a

-

temperatura, as texturas se tornaram préticas

|egitimaclas dentro do grupo. -
//// ////,
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Em um dos encontros, usudrios prepararam
docinhos de festa gourmet com baixo teor de
agucar, e cantaram ”ParabénglparalJma das
parﬂcipantesch>grupo,reunindo{ﬁnﬁharese

traba|hadores.
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/ A medida que este traloa”)o Foi se apresentando,
Familiares se sentiram moloilizados e propuseram

g\\( a realizagéo de uma grande festa de comemoragao

Y do 1° ano da Oficina Master Chef. /}é
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A O]Cicina de Culinaria Master CheF tem

Se revelaclo espago potencial para o
cuicJacJo (Jos aFetos e, solaretuclo, para a

(Jesconstrugéio do paradigma de cuidado

\!

aml?ulatorial centrado no sal?er (Jo

especialista para o cuicaclo comunitario
produzido pela existéncia do grupo e

PGIOS c]hferentes sa[oeres.
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Autoras
Tay
Tem dente que vé a Tay CoOmo uma menina g/fé\

desligada, com a cal?ega no mundo da lua.
// Talvez ela goste mesmo é de imaginar
_// outros mundos, de subir em pé de 4rvore e

/\ comer Fruta, mesmo se tiver l?icho

Ana

Pessoa esperta E coraJosa Ja tral?a”mu

muito tempo (Jentro cle hosp|ta| l‘IOJe

passa a maior parte do seu tempo
” contando histérias pra gente escutar



