Tecendo Cidadania: Costurando possibilidades de trabalho e incluséo social - Experiéncia do
CAPS AD Vila Clementina de S&o Jose do Rio Preto

O servico do CAPS AD Vila Clementina é referéncia no atendimento de pessoas que referem
prejuizos decorrentes do uso de alcool/outras drogas e para seus familiares. O atendimento segue a
estratégia das Politicas de Reducéo de Danos e conta com os avangos da Legislacdo que despenaliza
0 usuério de drogas — LEI 7.134. O publico atendido abrange a popula¢do municipe de Séo José do
Rio Preto, com idade acima dos 14 anos. O CAPS AD realiza agdes de assisténcia (medicacédo
assistida, psicoterapias individuais e grupais, oficinas terapéuticas, avaliacdo clinica, tratamento
psiquiatrico, atencdo familiar), de prevencgdo, sensibilizacdo e capacitacdo na tematica de
dependéncia quimica e seu tratamento, acdes voltadas aos profissionais da rede e populacdo em
geral, conforme demanda e disponibilidade do servico.

Os atendimentos prestados sdo de carater psicossocial, multiprofissional, sendo a equipe
composta por gerente, agentes administrativos, auxiliar de limpeza, assistentes sociais, psicélogos,
enfermeira, técnica de enfermagem, artesdo, médicos clinicos, médicos psiquiatra e vigia noturno,
procurando operar como modelo substitutivo ao manicomial, tendo como principios o tratamento
humanizado, a reinsercao social e 0 exercicio da cidadania e autonomia. Os CAPS sdo componentes
da Rede de Atencdo Psicossocial, que tem por finalidade atuar como equipamentos de salde mental
publica na comunidade. As Politicas Publicas de referéncia para os CAPS foram deliberadas no
processo da Reforma de Equipamentos de Salude Mental — LEI 3.657/89.

Na prética institucional do CAPS AD Vila Clementina, utiliza-se de diferentes estratégias,
incluindo as atividades de artes e artesanato, aplicadas como recurso terapéutico (atividade voltada
para o reconhecimento e desenvolvimento de habilidades, resgate da autoestima, convivio saudavel
entre pares, ferramenta para terapia ocupacional, espaco para expressao pessoal e de grupo, entre
outros), visando a reabilitacdo psicossocial dos individuos em sofrimento pelo uso abusivo ou
dependéncia de alcool e outras drogas.

Considerando o potencial das atividades de artes e artesanato, implementamos no ano de
2014 através do incentivo financeiro do Ministério da Saude “Chamada para a Selecdo de Projetos
de Reabilitacdo Psicossocial: Fortalecimento do Protagonismo de Usuérios e Familiares, Trabalho,
Cultura e Inclusdo Social da Rede de Atengdo Psicossocial”, o projeto Oficina de Geracdo de
Renda: “Tecendo Cidadania”, cujo objetivo é sistematizar e complementar as a¢des ja existentes,
agregando o foco da geracdo de renda e, deste modo, fomentar entre os usuarios e familiares a
criacdo posterior de uma cooperativa ou associacao. O publico-alvo deste projeto sdo individuos em
sofrimento mental que estdo fora do mercado de trabalho.

A atividade escolhida para ser desenvolvida pelo projeto € o patchwork, patchaplique e



costura, na aplicacdo em camisetas e panos de prato, e toda producdo da oficina vem sendo exposta
e comercializada em feiras realizadas no municipio, utilizando-se assim de todos o0s espacos
possiveis dentro do territorio, a fim de dar visibilidade as potencialidades dos usuérios. A principio
a renda esta sendo revertida para a manutencao do projeto, até a constituicao juridica da cooperativa
ou associacao e a finalizacdo do treinamento dos participantes, visto que o recurso destinado pelo
Ministério da Saude foi para a capacitacdo e aquisi¢do de alguns materiais como camisetas, tecidos
e artigos de armarinhos. Paralelamente em parceria com o SEBRAE os participantes foram
capacitados através de rodas de conversa de como se organizarem enquanto instituicdo juridica,
processos de trabalho e assim terem autonomia.

No decorrer da execugcdo do projeto € nitida a mudanca de atitude dos participantes,
principalmente na descoberta de suas potencialidades, culminando inclusive em maior
envolvimento no tratamento. Todos vivenciaram 0 processo de capacitacdo da técnica de
patchwork, patchaplique e costura, até a escolha da atividade de maior identificacdo e habilidade, e
hoje a oficina esta se estruturando de forma que cada participante, dentro do que é produzido,
realiza o que melhor executa, sem perder de vista a discussdo de todo 0 processo.

A experiéncia da venda em espacos publicos tem favorecido a quebra de preconceitos em
relacdo a pessoa que usa alcool e outras drogas, tanto para a sociedade quanto ao proprio sujeito.
Espera-se que a etapa final do projeto seja a instituicdo de uma organizacao formal de usuérios e
familiares dos servicos de salde mental, para o protagonismo e reconhecimento social da acdo
efetiva desses sujeitos, que devem ter voz, exercer o controle social, e participacdo ativa em
proposi¢cdes na construcdo de politicas publicas.

Segue abaixo falas dos participantes do projeto que expressam o significado de participar do
processo de geracédo de renda:

“Pra mim é uma boa terapia, € um dia s6 pra mim. Além do mais vai ajudar nas continhas.
Aprendi tudo aqui. Tenho muito orgulho do que fago aqui.”

“"E muito bom, importante para 0 meu caso, aqui 0 ambiente é muito bom. Eu achava que
nao daria conto os dias para vir aqui.”

“Acho muito bom, vou conseguir fazer bastante coisa.”

“Acho muito bom aprender a fazer coisas que vao me fazer ganhar dinheiro”

Jane Regina Qualva Coelho Macedo — Assistente Social

Maria Gorete Rincon — Técnica de Enfermagem



