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PORTARIA DO MINISTERIO
DA SAUDE

O MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL REGULAMENTA O USO DAS PICS POR MEIO DE PORTARIAS, PRINCIPALMENTE A
PORTARIA N° 971/2006, QUE ESTABELECE AS DIRETRIZES NACIONAIS PARA A IMPLEMENTACAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE).

EM 2006, O MINISTERIO DA SAUDE PUBLICOU A PORTARIA N° 971, QUE RECONHECEU OFICIALMENTE AS PICS COMO
PARTE DO SUS, PERMITINDO QUE ESSAS PRATICAS FOSSEM INCORPORADAS AO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE. A PARTIR
DESSA PORTARIA, ALGUMAS DESSAS TERAPIAS PASSARAM A SER OFERECIDAS DE FORMA GRATUITA AOS USUARIOS DO
SUS, AMPLIANDO O ACESSO A TRATAMENTOS COMPLEMENTARES.

ALEM DISSO, OUTRAS PORTARIAS FORAM EMITIDAS AO LONGO DOS ANOS, COMO A PORTARIA N° 2.439/2017, QUE APROVA
A POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS, AMPLIANDO AINDA MAIS A INCLUSAO
DESSAS TERAPIAS NA REDE PUBLICA DE SAUDE.

OBJETIVOS DAS PICS:

e PROMOVER A SAUDE E A PREVENCAO DE DOENCAS, CONSIDERANDO O PACIENTE EM SUA TOTALIDADE.

e INTEGRAR TRATAMENTOS CONVENCIONAIS E TERAPIAS ALTERNATIVAS, BUSCANDO MELHORAR A EFICACIA DOS
TRATAMENTOS.

e AMPLIAR O ACESSO A SAUDE PARA A POPULACAO, OFERECENDO ABORDAGENS DIVERSIFICADAS QUE ATENDAM
DIFERENTES NECESSIDADES E PREFERENCIAS.

e VALORIZAR OS SABERES TRADICIONAIS E POPULARES, RESPEITANDO A CULTURA E AS PRATICAS DE DIVERSAS
COMUNIDADES.

e ESSAS PRATICAS TEM MOSTRADO BENEFICIOS EM DIVERSOS CONTEXTOS, ESPECIALMENTE PARA O MANEJO DE
CONDICOES CRONICAS, ESTRESSE, ANSIEDADE, E PROMOCAO DO BEM-ESTAR GERAL.



iVIO DE ENXAQUECAS:

UIR A DOR DE CABECA PORQUE A AGUA
5 VASOS SANGUINEOS E AUMENTA O FLUXO
SANGUINEO DOS PES.

AS ENERGIAS E COMBATE A
IEDADE E ESTRESSE:
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UENTE, A CIRCULACAO SANGUI
A A SENSAGAO DE TRANQUI
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MODO DE PREPARO
=
CUIDADOS NECESSARIOS:

PREPARAR A BACIA: COLOQUE AGUA MORNA NA BACIA. A TEMPERATURA DEVE SER CONFORTAVEL,
ENTRE 37°C E 40°C, PARA GARANTIR QUE A PELE NAO SOFRA NENHUM DANO.
ADICIONAR SAL E OLEOS ESSENCIAIS: DISSOLVA O SAL GROSSO NA AGUA MORNA E ADICIONE
ALGUMAS GOTAS DE OLEO ESSENCIAL (APROXIMADAMENTE 5 A 10 GOTAS) PARA PROPORCIONAR
RELAXAMENTO. SE ESTIVER UTILIZANDO ERVAS SECAS, COLOQUE-AS NA AGUA TAMBEM.
IMERSAO DOS PES: MERGULHE OS PES NA AGUA POR 15 A 20 MINUTOS. USE ESTE TEMPO PARA
RELAXAR, RESPIRAR PROFUNDAMENTE E APROVEITAR O MOMENTO DE AUTOCUIDADO.
SECAR E MASSAGEAR: APOS O ESCALDA-PES, RETIRE OS PES DA AGUA, SEQUE-OS COM UMA TOALHA
MACIA E FACA UMA LEVE MASSAGEM NOS PES PARA ESTIMULAR A CIRCULACAO.

CUIDADOS NECESSARIOS:TEMPERATURA DA AGUA: CERTIFIQUE-SE DE QUE A AGUA NAO ESTEJA
MUITO QUENTE, POIS ISSO PODE CAUSAR QUEIMADURAS OU DESCONFORTO. A TEMPERATURA IDEAL
DEVE SER MORNA, PERMITINDO O RELAXAMENTO SEM RISCO DE DANOS.

TEMPO DE IMERSAO: A IMERSAO DEVE DURAR ENTRE 15 A 20 MINUTOS. EVITE FICAR MAIS TEMPO DO
QUE ISSO, ESPECIALMENTE SE ESTIVER UTILIZANDO AGUA MUITO QUENTE.

PELE SENSIVEL: PESSOAS COM PELE SENSIVEL, FERIDAS NOS PES OU CONDICOES DE SAUDE
ESPECIFICAS, COMO DIABETES, DEVEM CONSULTAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE ANTES DE REALIZAR
A PRATICA.

OLEOS ESSENCIAIS: CASO UTILIZE OLEOS ESSENCIAIS, FACA UM TESTE PREVIO PARA VERIFICAR SE HA
ALGUMA REACAO ALERGICA. ALGUNS OLEOS PODEM SER IRRITANTES PARA PELES MAIS SENSIVEIS.
HIDRATAGCAO APOS O ESCALDA-PES: APOS A PRATICA, E RECOMENDADO APLICAR UM CREME
HIDRATANTE OU OLEO NOS PES PARA



PROFUNDAMENTE LIGADA A

C) E AO CONCEITO DE "ENERGIA"
A PROVERBIOS E ENSINAMENTOS
AM A IMPORTANCIA DO CUIDADO
ERGETICO, QUE PODEM SER

O DO ESCALDA-PES.




A PRATICA INTEGRATIVA D
CAPS AD Ill SUL, EM SAO JC
RESPOSTA A CRISE VIVIDA
COVID-19. COM PROFIS
SOBRECARGA EMOCIONAL,
RISCO DE ADOECIMENTO, E
ESTRATEGIAS DE AUTOCU
SAUDE MENTAL E FiSICA
DIRECIONADA AOS TRAE
TAMBEM FOI ESTENDIDA A
CONSOLIDANDO-SE CO
PROMOCAO DE BEM-ESTAR
ATENCAO PSICO

"A energia do corpo flui
atraves dos pes”



ORIGEM
DO
ESCALDA-PES

A PRATICA DO ESCALDA-PES TEM ORIGEM
ANTIGA E ESTA PRESENTE EM DIVERSAS
CULTURAS AO LONGO DA HISTORIA. NA

CHINA, HA REGISTROS DO USO
MEDICINAL DA IMERSAO DOS PES EM
AGUA MORNA COM ERVAS E OLEOS
ESSENCIAIS, PRATICA ASSOCIADA AO

EQUILIBRIO ENERGETICO E AO ALIVIO DE
TENSOES, EM CONFORMIDADE COM OS
PRINCIPIOS DA MEDICINA TRADICIONAL

CHINESA. NA EUROPA MEDIEVAL, OS

BANHOS DE PES TAMBEM ERAM COMUNS,
UTILIZADOS PARAJALIVIAR O CANSACO E
PREVENIR DOENGCAS. JA NO BRASIL, AS
TRADICOES INDIGENAS E POPUIARES

INCLUEM O USO DE PLANTAS MEBICINAIS

EM BANHOS TERAPEUTICOS
CONECTANDO O GORPO AO poBEfz

A ESPERANCA E IMPORTANTE PORQUE
PODE TORNAR O MOMENTO PRESENTE
MENOS DIFICIL DE SUPORTAR. SE
ACREDITARMOS QUE O AMANHA SERA

v CURATIVO DA NATUREZA
MELHOR, PODEMOS SUPORTAR UMA ! ’ ¥
DIFICULDADE HOJE. »” "
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ALVES, Rubens. O livro dos banhos: histérias e
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O OBIJETIVO PRINCIPAL FOI
PROPORCIONAR MOMENTOS DE
RELAXAMENTO E REDUCAO DE
ESTRESSE, PREVENINDO O
DESGASTE EMOCIONAL E FiSICO
DOS PROFISSIONAIS E
FORTALECENDO O VINCULO
TERAPEUTICO COM OS
USUARIOS. A PRATICA TAMBEM
BUSCOU REFORCAR A
IMPORTANCIA DO
AUTOCUIDADO E IMPLEMENTAR
ESTRATEGIAS SIMPLES E
ACESSIVEIS QUE PROMOVAM A
SAUDE MENTAL DE FORMA
INTEGRAL E HUMANIZADA.




USUARIO DO

SERVICO DE

SAUDE MENTAL

PACIENTES COM DEPENDENCIA QUIMICA
TAMBEM SOFREM INTENSAMENTE,
ENFRENTANDO DESAFIOS COMO
ESTIGMATIZACAO, ISOLAMENTO SOCIAL E
DIFICULDADES NO ACESSO A TRATAMENTOS
EFICAZES. CONFORME RELATADO NO
JOURNAL OF SUBSTANCE ABUSE
TREATMENT, "INDIVIDUOS COM
TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS
FREQUENTEMENTE EXPERIMENTAM
SOFRIMENTO PSICOLOGICO SIGNIFICATIVO,
EXACERBADO POR BARREIRAS NO ACESSO

F] 'A CUIDADOS DE’SAUDE ADEQUADOS
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Questoes Emocionais

O CENARIO PANDEMICO
INTENSIFICOU A ROTINA JA
DESAFIADORA DOS ‘

PROFISSIONAIS DO CAPS AD IlI,
RESPONSAVEIS POR ATENDER
UMA POPULACAO VULNERAVEL,
COMPOSTA POR PESSOAS COM
TRANSTORNOS RELACIONADOS <~ 9
AO USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS. A AUSENCIA DE ACOES
ESTRUTURADAS VOLTADAS AO
AUTOCUIDADO AGRAVAVA O
ACUMULO DE ESTRESSE E EStresse
DESGASTE DA EQUIPE,
EVIDENCIANDO A NECESSIDADE
URGENTE DE INTERVENCOES
QUE PRESERVASSEM A SAUDE
MENTAL E PREVENISSEM O
ADOECIMENTO.
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REUNIOES INFORMAIS
AJUDARAM A ESTRUTURAR A
PROPOSTA, SUPERANDO
RESISTENCIAS POR MEIO DE
SENSIBILIZACAO E
COMPARTILHAMENTO DOS
BENEFICIOS RELATADOS
PELOS PARTICIPANTES.
COM O TEMPO, A ADESAO
CRESCEU,

A PRATICA FOI DESENVOLVIDA DE
FORMA GRADUAL, INICIANDO-SE
COMO UMA EXPERIENCIA PILOTO
SEM FORMALIZACAO, UTILIZANDO
MATERIAIS SIMPLES, COMO BACIAS,
AGUA MORNA E OLEOS ESSENCIAIS.
A GERENCIA TEVE UM PAPEL
CRUCIAL AO APOIAR E INCENTIVAR A
ADESAO DA EQUIPE. COM O TEMPO,
A PARTICIPACAO CRESCEU, E A
PRATICA SE CONSOLIDOU COMO
PARTE DA ROTINA DE AUTOCUIDADO
DA EQUIPE. POSTERIORMENTE, FOI
AMPLIADA PARA BENEFICIAR OS
USUARIOS, INTEGRANDO-SE AS
ACOES TERAPEUTICAS DO CAPS AD
II..



VOCE SABIA QUE OS PES POSSUEM CERCA DE 70 MIL TERMINACOES NERVOSAS,
QUE ESTAO CONECTADAS A CADA ORGAO DO CORPO? ISSO SIGNIFICA QUE O
RELAXAMENTO DOS PES PODE TER UM IMPACTO DIRETO NO BEM-ESTAR GERAL E
NO ALIVIO DE ALGUMAS DORES. A PRESSAO E O AQUECIMENTO DESSES PONTOS
AJUDAM A RESTABELECER O EQUILIBRIO ENERGETICO DO ORGANISMO DE
FORMA RAPIDA E EFICAZ.

RESULTADOS O ESCALDA-PES E UMA PRATICA INDICADA PARA TRATAR CONDICOES COMO
NERVOSISMO, ESTRESSE, MICOSES, DORES NAS PERNAS, CANSACO, PROBLEMAS
E DE CIRCULACAO, CALOS E ATE MESMO GRIPES E RESFRIADOS. UTILIZADO DESDE
IMPACTOS OS TEMPOS MAIS ANTIGOS, O ESCALDA-PES TEM SIDO UMA FORMA EFICAZ DE

RELAXAR E PROMOVER A SAUDE.

O CENARIO PANDEMICO
INTENSIFICOU A ROTINA JA
DESAFIADORA DOS PROFISSIONAIS

DO CAPS AD Ill, RESPONSAVEIS POR Excesso de Energia Equilibrio
ATENDER UMA POPULAGCAO Mental Yang Energético
VULNERAVEL COMPOSTA POR /7 O HOMEM DA ERA MODERNA MUDOU

) SEU MODO DE VIVER, ONDE SE USA MAIS
PESSOAS COM TRANSTORNOS O INTELECTO E MENOS O CORPO FISICO.

RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL E A MENTE ESTA CARREGADA DE
OUTRAS DROGAS. A AUSENCIA DE PENSAMENTOS E PREOCUPACOES,
AQ@ES ESTRUTURADAS VOLTADAS AO COBRANCAS E JULGAMENTOS MEDO E

AUTOCUIDADO AGRAVAVA O ANSIEDADE. O EXCESSO DE ATIVIDADE
. MENTAL DEIXA A "CABECA QUENTE"
ACUMULO DE ESTRESSE E DESGASTE EXISTE UM DITADO JAPO?QES QUE DIZ
DA EQUIPE, EVIDENCIANDO A "PES QUENTES, CABECA FRIA O
NECESSIDADE URGENTE DE ESCALDA-PES FAZ COM QUE A
INTERVENCOES QUE PRESERVASSEM

CIRCULA(}AO SANGUINEA E ENERGETICA
A SAUDE MENTAL E PREVENISSEM O SE EQUILIBRA EM TODO O CORPO
ADOECIMENTO.
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Agua Quente

Membros
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A EXPERIENCIA DEMONSTROU QUE
PRATICAS INTEGRATIVAS SIMPLES
PODEM GERAR IMPACTOS
SIGNIFICATIVOS NO BEM-ESTAR,
ESPECIALMENTE QUANDO APOIADAS
PELA GESTAO E INCORPORADAS DE
FORMA ADAPTATIVA A ROTINA. A
COMUNICACAO CLARA DOS
BENEFICIOS E O COMPARTILHAMENTO
DE EXPERIENCIAS FORAM
FUNDAMENTAIS PARA SUPERAR
RESISTENCIAS E ENGAJAR OS
PARTICIPANTES. ALEM DISSO, A
EXPANSAO DA PRATICA PARA OS
USUARIOS REFORCOU SUA
FLEXIBILIDADE E POTENCIAL DE
ADAPTACAO A DIFERENTES
CONTEXTOS.




"OS PROFISSIONAIS TEM MANIFESTADO A
AUSENCIA DA PRATICA DE ESCALDAS-PES
COMO UMA LACUNA SIGNIFICATIVA EM
SUAS EXPERIENCIAS DE AUTOCUIDADO. A
PROPRIA EQUIPE RELATOU QUE, DURANTE
AS VIVENCIAS, FOlI PERCEBIDO UM

FORTALECIMENTO DA UNIAO E DO
ACOLHIMENTO MUTUO ENTRE OS
PROFISSIONAIS E OS PACIENTES, ALEM DE
UMA MAIOR RECIPROCIDADE NAS
ws RELACOES COM OS COLEGAS DE TRABALHO.
ENTRETANTO, A ALTA DEMANDA DE
ATIVIDADES TEM APRESENTADO
OBSTACULOS PARA A RETOMADA DESSA
PRATICA COM A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.
ESTE CENARIO CONFIGURA UM DESAFIO
MPORTANTE, QUE ESTAMOS EMPE HADOS
EM SUPERAR, VISANDO REINTEGRAROS

INTEGR* E DO, BEM-ESTAR NO A
DE TRABALHO |
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"O ESCALDA-PES E MAIS DO QUE UMA SIMPLES PRATICA DE
RELAXAMENTO. ELE E UMA FORMA EFICAZ DE PROMOVER O
EQUILIBRIO FISICO E EMOCIONAL, ALEM DE SER UMA PODEROSA
FERRAMENTA DE AUTOCUIDADO. INCORPORANDO ESSA
PRATICA NO NOSSO COTIDIANO, PODEMOS MELHORAR A
CIRCULACAO, REDUZIR O ESTRESSE, ALIVIAR DORES E,
PRINGIPALMENTE, CUIDAR DE NOSSA SAUDE DE FORMA
HOLISTICA E INTEGRADA. VAMOS VALORIZAR MOMENTOS DE
CUIDADO PESSOAL E BEM-ESTAR, E LEMBRAR QUE, AO CUIDAR
DE NOSSOS PES, ESTAMOS CUIDANDO DE TODO O NOSSO
CORPO."

"CUIDAR DE SI E UM ATO DE AMOR E
RESPEITO PELA PROPRIA SAUDE."




