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Oficina Cultivando

“Toda semente carrega um potencial em si, de
impulso de vida e crescimento que precisa ser
desperto. Assim € a condigdo humana.”

O Centro de Convivéncia em Embu das Artes/ RAPS EMBU DAS
ARTES, criado a partir da lei 2466 de 31/05/2010. Este Servico que tem como
objetivo a promocédo de salude e promover a aproximacdo da populacdo com
pessoas que vivem situacdo de exclusdo, oferecendo fora do marco
institucional praticas que visem modificar qualitativamente as relacdes sociais.
Este espaco tem, como prioridade, o acesso aos usuarios dos servicos de
saude mental; portadores de deficiéncia fisica, mental ou sensorial; pessoas em
situacado de rua; e outros em situacao de vulnerabilidade fisica ou mental”. O
Cultivando € uma das oficinas terapéuticas de oferta do Servico. E importante
salientar que criar uma cultura de apropriacdo do espaco saudavel, onde a arte,
o lazer e o convivio estejam presentes no cotidiano da populacdo da cidade e
entorno, possibilita o protagonismo dos usuarios nas atividades da unidade.

Nesta oficina, o envolvimento com a terra permite trabalhar, entre
outros, 0 senso de responsabilidade, paciéncia, reflexdo sobre a escolha
consciente de alimentos e reducdo dos impactos ao meio ambiente.
Trabalhamos portanto, o ciclo semente — planta — comida — composto —
semente, e como 0 animal e o homem dependem do solo e de seus frutos,
despertando a consciéncia social, 0 amor e a responsabilidade pela Terra. Esta
atividade, ainda, favorece ampliar a discussdo do conceito de saude integral
com a populacao, possibilitando troca de experiéncias e construcdo de acoes
coletivas, tendo como foco o cuidar para a vida que surge a partir deste
trabalho na terra, com plantio de hortalicas, chas e temperos. A observacéo de
todo este processo culmina com o compartiihamento do produto final entre
todos.

Esta oficina destina-se a populacdo em geral, apesar de termos tido
uma procura maior, atualmente, dos usuarios do Caps Ad Embu das Artes, que
tém a horta como parte de seu PTS, tendo como apoiadoras para este projeto a
psicologa Stella Maria Mendes Sammarco, auxiliar de enfermagem Andréa
Wassef e a psicologa Bianca Buzaneli.






