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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO
Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) Este projeto esta inserido no contexto do Objetivo de
desempenham importante papel na promocao da Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao

saude mental e na reabilitacao de pessoas que
convivem com transtornos mentais de moderados a
graves. Uma das abordagens que vém sendo
utilizadas nos CAPS € o uso da horta como ferramenta
terapéutica. Camargo et al. (2015) defendem que as
oficinas operem na diminuicao do wuso de
medicamentos, na ordenacao do dia-a-dila e na
adesao do usuario as propostas terapéuticas. Silveira
et al. (2007) apontam que a pratica de hortas
terapéuticas nos CAPS favorece a expressao corporal
e o0 autoconhecimento, enquanto Rigotti (2015)
descreve que o contato com as plantas estimula todos
os sentidos. Freitas et al. (2013) destacam que a
horticultura € uma forma de educacao ambiental.
Nesse contexto, a justificativa deste projeto se baseia
na necessidade de resgatar a autoestima, a cidadania

e a socializacao de seus participantes.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ um relato de experi€ncia de um projeto
centrado nas vivéncias dos participantes, considerando suas
fragilidades ¢ vulnerabilidades.

O trabalho ¢ realizado com um grupo de 10 municipes,
dentre homens e mulheres, em encontros semanais de 4
horas por 6 meses.

Os encontros ocorrem no CAPS II Mirim, no municipio de
Praia Grande e sdo conduzidos pela terapeuta ocupacional ¢
pela assistente social da unidade, estando o projeto em
atividade desde junho/2023 (Figs. 1 ¢ 2).

Sao cultivadas arvores frutiferas (abacateiro, amoreira,
acerola), alem de plantas folhosas, ervas, temperos, tomate e
paisagismo.

OBJETIVOS

Os objetivos gerais deste projeto incluem a promocao
de um ambiente acolhedor, o estimulo a relacoes
iInterpessoais saudaveis, 0 Incentivo a expressao
emocional e criativa e a reducao do estigma associado
a saude mental.

das Nacoes Unidas (ONU) n° 3. Saude e Bem-Estar
(Fig. 3). Mais especificamente, na meta 3.4: reduzir a
mortalidade prematura por doencas nao transmissiveis
por meio de prevencao e tratamento, e promover a
saude mental e o bem-estar.

Os resultados foram expressos nas vivéncias dos
municipes participantes e dos profissionais envolvidos.
Fol possivel observar o vinculo de corresponsabilidade
no cuidado, o comprometimento com o gerenciamento
autobnomo da medicagao, a exposicao social e o
compartilhamento de sofrimentos e vulnerabilidades.
Esse processo permitiu que fossem realizadas
intervencoes mais pontuais nas queixas sintomaticas
dos usuarios. Alem disso, fol assegurado O
protagonismo do autocuidado e a promogao do
processo continuo de problematizacao — reflexao —
solucao.

A horta fol iniciada com muitas dificuldades, incluindo
questoes estruturais, falta de recursos, terra infértil e
pragas. Esses empecilhos Iniciais foram superados
atraves da aplicacao dos saberes prévios de cada um
dos wusuarios e da articulacao intersetorial com
profissionais da Educacao Ambiental do municipio.
Alem disso, o financiamento do projeto foi otimizado
ao se venderem ervas e mudas no Bazar do CAPS; e
0 processo de compostagem para adubacao organica

fol iniciado apos parceria com o0 “Sacolao” proximo ao
CAPS.

Figura 2. Grupo Terapéutico
Cultivando Afetos

SAUDE E
BEM-ESTAR

oy

Figura 1. Grupo Terapéutico
Cultivando Afetos
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Ja os objetivos especificos incluem o fortalecimento do
protagonismo social do usuario, a conscientizacao
sobre seus direitos e deveres, o0 resgate de seus
papeis socilais, a promogao dos cuidados ambientais e
da identidade cultural, alem do desenvolvimento de
habilidades manuais e tecnicas artesanais.

' Asistente Social pela Universidade Santo Amaro (UNISA) - Polo Praia Grande, contato: claudia.bto@gmail.com
2 Medico Psiquiatra pelo Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ), contato: laerte.romualdo@gmail.com
* Terapeuta Ocupacional pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) - Campus Baixada Santista, contato: minciaregina.morais@gmail.com



