
Texto narrativo de aprofundamento do projeto conforme solicitado 

 

O projeto “frutificar o amanhã” proporcionou a prática e estimulação de trabalho em 

equipe no sentido de que toda a equipe da UBS Santa Cruz e CAPS Vida do amanhã, 

juntamente com os pacientes e professores das oficinas, se reuniram em diversos momentos 

no decorrer do trabalho para estarem fazendo a perfuração do solo, o plantio das mudas, 

sementes, e a irrigação do solo. Dessa forma, em diferentes momentos dos meses 

proporcionamos momentos de convivência e trabalho entre médicos, dentistas, enfermeiros, 

técnicos, psicólogos, professores e auxiliares para produção e manutenção do plantio e 

irrigação da horta e das árvores frutíferas. O engajamento dos participantes foi sendo 

organizado conforme cada um se disponibilizou a trazer uma muda de árvores e sementes 

para o horta. Conforme fomos arrecadando sementes e mudas, cada participante foi 

plantando e cultivando seus produtos na horta comunitária, assim como cada participante foi 

responsável por plantar sua muda de árvore. A irrigação diária foi comandada pelos 

professores numa ação coletiva onde cada paciente, dentro de suas condições e horários, 

ajudou a irrigar todo o espaço cultivado. O impacto percebido no território foi que o projeto 

chamou a atenção de vários pacientes que fazem consultas na UBS Santa Cruz e CAPS, 

dessa forma mesmo pacientes não vinculados diretamente com o projeto podem visitar e 

prestigiar os resultados, também recebemos dicas e ajuda dos moradores locais. Além disso, 

o projeto incentiva os pacientes a cultivar horta e fruticultura em sua casa, dessa forma, há a 

troca de experiências e saberes já dominados pelos pacientes juntamente com a equipe. Ao 

todo o projeto conta com aproximadamente 50 participantes entre equipe técnica, 

colaboradores da secretaria de saúde e pacientes da atenção psicossocial. Apesar de muitos 

dos colaboradores participarem do plantio e irrigação da horta e do plantio de árvores 

frutíferas, os organizadores do projeto são os professores das oficinas do CAPS vida do 

amanhã, são eles: Lucilene Valoá de Souza, Rafael Mario Behl, Juliana Zanella Marcon (que 

esquecemos de enviar, favor incrementar nos coautores, e-mail dela é o seguinte: 

julianazanellamarcon@yahoo.com.br). Foi percebido nos pacientes o sentimento de 

responsabilidade pelo cuidado com as plantas, a iniciativa de se inteirar sobre condições 

adequadas de solo e fase da lua, a melhora da interação e convívio social pelo envolvimento 

do grupo na atividade terapêutica coletiva. Além disso, devido a interação de vários setores 

do serviço em saúde da UBS e do CAPS, foi percebido o desenvolvimento de vínculo entre 

os pacientes e os demais profissionais que não fazem parte das oficinas terapêuticas. Ainda 

convém comentar que a colheita realizada dos produtos é feita pelos pacientes, que podem 

levar para suas casas e consumir para que os produtos possam ser consumidos.  

 

Link de fotos e vídeos dos projetos na página institucional do CAPS vida do amanhã no 

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100007303055097&sk=photos_by 

 

Fotos complementares do projeto: 

Essa primeira foto é a foto escolhida para foto de capa: 

mailto:julianazanellamarcon@yahoo.com.br


 

 





 





























 


