A Arte do Conviver

“Encontro” , “Ressignificacdo” e “Sublimidade” , a composicdao “ A Arte do Conviver” , é
contornada por esse elenco , que delimitam uma construgao colida da experiencia no Centro de
Cultura e Convivéncia Pedra Branca, o primeiro centro de convivéncia do estado do Rio de
Janeiro, alocado no ultimo manicémio do estado a ser fechado.

Um lugar de encontro , da teoria e pratica, e encontro de sentido de atuacdo em Saude
Mental, um espaco de ressignificacdo , desde as paredes , de forma do cuidado , de visdo e de
vidas, e a sublimidade percebida em cada olhar, e cena de convivéncia ,foram a inspiracdao para
€ssa COmposicao .
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Tracada pelo “Encontro” , “Ressignificacdo” e “Sublimidade” é contornada a composicdo A
Arte do Conviver. A chegada ao Centro de Cultura e Convivéncia Pedra Branca , trouxe a
conciliacdo do encontro da teoria com a pratica ,desde o funcionamento a atuac¢do dos
profissionais, possibilitando compreender para além de um termo bonito, o que realmente era
“producao de vida” , através do manejo de cada profissional em um trabalho voltado para
singularidade do cuidado, com arte , cultura com foco na saude e de inclusdo social. E encontro
de sentido singular da minha trajetdria de atuagdo na Saude Mental .

Juntamente com apresentacdo ao servico ,foi também exposto um grande desafio, a
ressignificacdo do espaco, onde foi o Ultimo manicomio a ser fechado no Rio de Janeiro ha dois
anos atras, onde muitos dos convivente estavam internados, e esse processo de ressignificacdo
é constante, desde de as cores e decoracdes das paredes, as atividades elaboradas, oficinas,
articulagbes de rede, passeios ,0 desafio dos préprios profissionais e os atravessamentos dos
estigmas da loucura , e escuta e olhar atento aos conviventes. O ressignificar , nessa passagem
pelo servigo, foi compreendido como um exercicio diario ,onde hd um equilibrio entre a
confianca na preparacgdo técnica para o trabalho, e a compreensdo de que é um processo em
construgdo ,com importante pressuposto de que ndao dominamos todo conhecimento
necessario, principalmente quando se trata de cuidado com o outro.

E por fim, a sublimidade que se atrela, a sutileza de um trabalho com arte, histdrias de vidas
, e afeto, que conta com a ética, e os construtos tedricos que conduzem em constante reflexdo
a pratica, para que ndo haja um enrijecimento e o cuidado se torne tutelar. A sublimidade
expressa por cada convivente , em olhares, falas, dangas, pinceladas, poesias, musicas ,atuagdes,
e até mesmo no siléncio. Essa sublimidade sutil que constitui a experiencia de aprendizado ,e
composicdo da musica, a “ARTE DO CONVIVER".

O papel do acolhimento e vinculacdo é indispensavel para essa producdo , que partiu da
preceptoria e coordenacdo , dos profissionais e dos conviventes, foi ser acolhida e aprender
acolher. Longe de qualquer cansativa demagogia , um aprendizado e partilhar de trabalho com
pares, e a conduc¢do segura do trabalho da coordenacgdo que favoreceu um cenario propicio para
jornada de estagio e de cada profissional técnico de saude mental, oficineiros do servigo , que
somaram com contribui¢Ges significativas formagdo, com a histéria do lugar, suas praticas,
melhores conducgdes, e o trabalho de equipe. O vinculo, com os usuarios, e 0 manejo dessa



ferramenta para producdo de autonomia foi o centro de muitas reflexdes que potencializaram o
aprendizado e o servigo.

Em minha passagem pelo Centro de Cultura e Convivéncia Pedra Branca na col6nia Juliano
Moreira, em 2024 de mar¢o a novembro ,em dois estagio, teve como um dos resultados a
composicdo, que foi uma expressdo do que foi observado e construido por cada um que passou
pelo servico. Como mencionado anteriormente, o vinculo construido com ética e interesse pelos
conviventes , permitiu aproximar alguns conviventes do servico e da possibilidade de manejo e
contorno necessario, através de atividades de convivéncia, com desenho, pinturas, jogos e
musica, pude ouvir , e levar para equipe linhas para tecer a rede de cuidado, podendo assim
repensar o PTS e direcionamento com usuarios. Promog¢do de maior apropriagao do servigo
pelos usuarios como um lugar que traz além de lazer mas, cuidado e saude .

A apresentacdo da musica no sarau de junho , consolidou para muito a proposta de
pertencimento, ressignificacdo do espaco e da vida, e fortaleceu a importancia da convivéncia
na saude e na inclusdo social.

O servigo, esta constante articulando com o Museu Bispo do Rosario de Artes Contemporanea
em trabalhos de oficinas, saidas reunides, exposicdes e administracdo , com as Clinicas da Familia
da Colonia Juliano Moreira presente em “Colegiado Gestor” apresentando o servico e também
partilhando informacdes , e partilhando espacos, com os CAPS da 4.0 participando fornecendo
oficinas e atividades, o espaco e participando das atividades , assim como partilhando de apoio
matricial, com centros de cultura e iniciativas comunitarias da regido como a casa de cultura de
Jacarepagud , Instituto Genivaldo Nogueira, com projetos e eventos, com programas como o
Arte, Horta & Cia, com colaboracdo do projeto Pousada Sertao Carioca, com Fundacdo Oswaldo
Cruz com informagdes, e participagdao da construgdo de um mapa dos servico da rede ,
participacdo do conselho distrital de satdde, permitindo a divulga¢do do servico, colaboracdes e
atualizagBes , Servigos de Residéncia Terapéutica, Unidade de Acolhimento Adulto, entre outros.

Destaca-se como estratégia de articulacdo territorial e intersetorial, o projeto “Café com
Vizinhos”, coordenado pela vice diretora do MBRAC , Rosangela Nery e a comissdo do Centro de
Cultura e Convivéncia Pedra Branca, que trata-se de uma iniciativa de estreitamento de
dispositivos e servicos da rede, que capilariza, proporcionando encontro em uma mesa de café
que decorre o territério mapeado , com rodas de conversa , propostas tematicas de cultura,
informacdo e saude, aproximando também a comunidade e os usudrios do acesso ao servico.
No ano de 2024 mais de 9 servicos e lugares sediaram o evento , desde Clinicas da Familia, CAPS,
a Centros Culturais.



