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Grupo terapêutico  tem como
objetivo abordar as demandas
referentes à diversidade da
população LGBTQIAP+ que
fazem uso problemático de
álcool e substâncias
psicoativas visando adesão ao
tratamento no CAPS AD e
redução de danos.



Conversamos sobre
gênero, sexualidade,
preconceito, violência e
como o uso de bebida
alcoólica, substâncias
psicoativas está atrelado
a estes sofrimento. 



 Uma pesquisa da ONG Stonewall em 2013 revelou
que homens gays e bissexuais apresentam taxas
mais altas de consumo de cigarro, álcool e drogas
comparados aos homens em geral. 
Os dados indicam que 42% bebem álcool três ou
mais vezes por semana, 19% ficam bêbados no
trabalho, e 15% usam cocaína, entre outros
comportamentos. 
Um estudo brasileiro mostrou que jovens trans
usam substâncias psicoativas para aliviar estresse
e se divertir, influenciados por instabilidade
doméstica e discriminação, destacando a
importância de projetos específicos para o uso de
substâncias nessa população.
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Exposição Diversidade no MASP - Ocupando espaços



Oficinas Mês do Orgulho 
As oficinas foram construidas a partir do Grupo DiversiCaps mas, para todos os usuários

participaremnos espaços de convivência garantindo que os participantes do grupo
ocupem  os espaços que são para todos. 



IX Prêmio Arthur Bispo do Rosário
Oficina realizada em conjunto com o CRP para promover a arte como projeto
terapeutico e inscrever as criações dos usuários para concorrer ao prêmio. 



Lançamento da Politica Pública para POP
LGBTQIA+ de Santo André (2024)

Os usuários participaram do evento de lançamento da politica pública no
município. 



SEMANA DA LUTA ANTIMANICOMIAL 2024
Participação dos usuários do grupo DiversiCAPS no “Fashion Day” (desfile
dos serviços de saúde mental) e no Ato Público na Luta na Paulista



O que significa
o esse grupo
para os
usuários?  

“ Neste grupo posso ser eu mesma e falar coisa
de coisas que não tenho coragem de falar em
outro grupo.”

“ Este grupo é uma família pra mim, é bom ter
um lugar com pessoas que me entendem˜

“ “No meu mundo, todo mundo usa drogas!  ”

"“Comecei a usar drogas para me aceitar!"

“Já desisti de fazer tratamento no CAPS porque
não me identificava com outros grupos.”

"O problema que faz as hetero beber e usar
drogas é diferente das lésbicas"



O Grupo DiversiCaps é um importante aliado aos
usuários, tendo esse espaço para falar sobre
questões que não se sentir confortavelmente em
grupos mistos. 

Notamos, nesse período de 1 ano que o grupo está
acontecendo que, muitos desses usuários
conseguiram reduzir o uso de substâncias e estão
retomando suas vidas no âmbito de trabalho, de
relacionamentos afetivos e familiares. 

Conclusão 

Ainda temos muitas barreiras a serem enfrentadas,
mas se conseguirmos contribui, pelo menos um
pouquinho com a inclusão e o pertencimento desta
população na sociedade, e nos espaços de cultura
e lazer da cidade, já estamos fazendo nosso papel
enquanto trabalhadores do SUS. 


