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“Como eu Vejo”

A experiéncia da Oficina de Expressobes Artisticas “Como Eu Vejo”, promovida no Centro de
Atencao Psicossocial Il — Liberdade, situado no bairro Siqueira Campos, em Aracaju/SE, a
partir do més de agosto do corrente ano, tem por objetivo fomentar as liberdades de
expressdes, sentimentos, emogdes, vivéncias, percepgdes e projectualidades dos usuarios por
meio da arte. Nessa perspectiva, ultrapassaram-se os limites dos papéis e telas e as paredes
brancas do servigco foram se tornaram plano de fundo para manifestacao artistica dos usuarios.
A atividade proposta coletivamente foi conduzida pelos oficineiros deste Caps, que tendo como
fio condutor/balizador o Projeto Terapéutico Singular dos usuarios, permitiu que os
participantes do grupo ressignificassem suas manifestagdes internas em expressodes artisticas
usando tintas e pincéis.

A proposta tem repercutido, inclusive, nas relagbes interpessoais, no fortalecimento dos
vinculos entre usuarios e profissionais, consolidacdo do sentimento de pertencimento de todos
ao Caps, considerando que tanto usuarios quanto trabalhadores se reconhecem nas pinturas,
bem como, na reconfiguragdo da ambiéncia do servigo de saude. Destaca-se que as situagdes
de crise de 02 dos usuarios que estavam em Acolhimento Noturno durante este periodo foram
mediadas, especialmente, a partir das intervengdes nesta Oficina. Ademais, as manifestagbes
artisticas tém sido elencadas pelos usuarios artistas como forma de homenagear a todos que
integram o Caps Liberdade.



