I
Vou te fazer um convite
Preste muita atengdo
Pois é pra pensarmos juntos
Sobre importante questdo
Que sdo percalgos da vida
E tornam a gente sofrida
Por provocar exclusdo

vV
Amor, sonhos, liberdade
Sdo coisas transcendentais
Crengas, respeito, amizade
Valores fundamentais
Ndo té-los é muito insano
Pois na vida do humano
Sdo todos essenciais.

1X
Homem trans ou mulher trans
Ser sujeito é ser feliz
Escola, rua, familia
Sdo bases do aprendiz
Ser tratado como igual
Pego, ndo me leve a mal
N3do preciso de juiz.

SER SUJEITO E SER FELIZ

IT
Sobre quem vamos falar?
A pop LGBT
Sujeita a vivéncias duras
Com fristeza a gente vé
Preconceito e violéncia
Que tornam a vida sofréncia
Frente ds agdes sem porqué.

VI

O que é respeito a vida?
E apenas ndo matar?

Ou negar necessidades
E sobre a morte falar?
Viver com dignidade
Expressar sua vontade
Ter o direito de sonhar.

X

Esteja atenta, familial
O seu valor é vital

E cruel o abandono

E a violéncia é fatal
Busque unir e conviver
Afeto ajuda a crescer
Carinho nhunca faz mal.

ITT
Mas ¢ preciso falar
Ser humano & ser conjunto
O humano ¢ social
Sobrevive se estd junto
Sdo tantas necessidades
Vida em sociedade
Qual seu valor? Lhe pergunto.

VII
Depois de pensar na vida
E nossas necessidades
Vamos falar de pessoas
Que sofrem iniquidades
Pessoas trans e ndo bindrias
Que t&m vivéncias didrias
Cheias de hostilidades

XI
Uma questdo que distingue
Cada ser em sua esséncia
E sentir que o seu home
Ndo o expde a divergéncia
Nosso home é identidade
Diz da personalidade
E negd-lo € violéncia.

IV
Ha coisas materiais
Como abrigo e comida
Falam de sobrevivéncia
Sdo bases da nossa vida
Mas muito além de um teto
Necessitamos de afeto,
No meu lugar ter guarida.

VIII

Transfobia é preconceito
Representa um desafio
Ndo ser aceito no meio
Deixa a vida por um fio
Negar-se a compreensdo
Desse lugar pouco sdo
Deixa o mundo mais vazio

XII
Escolher um novo nome
E direito cidaddo
Ter um nome social
Contribui pra aceitagdo
Respeita a pluralidade
Afirma a identidade
E evita opressdo.




Atualmente, o Sistema Unico
de Saude (SUS) trabalha com
as Redes de Atengdo a Saude
(RAS), compostas por Redes
Tematicas que precisam
atentar para o fato de que
ninguém, de forma isolada,
consegue responder aos
complexos problemas que
atingem a vida humana. E
preciso unir forgas intra e
intersetoriais, para que se
possa enfrentar os problemas
e avangar na sua
resolutividade
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XIIT
O negar a identidade
E verdadeiro tormento
Poder averbar o nome
E ato de acolhimento
Usar o home social
Pura sadde mental
Por evitar sofrimento

XIV
Profissional de sadde
Vocé estd preparado
A prezar por inclusdo
Preconceito por de lado?
Respeite o que € legal
Pois o nome social
E um direito assegurado.

XV
Reconhecendo direitos
A salide e & identidade
O SUS fem portas abertas
Prezando a dignidade
O cuidado humanizado,
Acolhedor, integrado
Faz-se, entdo, realidade.

XVI
Incoerente é o meio
Que produz tanto sofrer
Vamos juntos nessa luta
Sempre prontos, acolher
No fazer do dia a dia
Busquemos a harmonia
Viva e deixe bem viver!
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A ferramenta utilizou uma linguagem acessivel para falar sobre situagdes vivenciadas pela populagdo LGBT e o papel dos servigos de
salide como espacos de cuidado e dignidade. O poema atravessou questdes referentes as iniquidades sociais e em saude, as
dificuldades enfrentadas pela populagdo LGBT para ser respeitada nos espagos, ao direito frequentemente negado de expressar a
sua identidade e as vidas interrompidas pela intolerancia e violéncia.

A comunicagdo intercultural buscou romper com a comunicagdo biomédica tradicional, que utiliza uma linguagem complexa e
distante da realidade das pessoas, criando uma barreira entre profissionais de salde e as comunidades, incluindo a populagdo LGBT.
Portanto, pensou-se o cordel por conseguir transitar por diversos espagos, em especial, aqueles relacionados a educagdo na satde,
respeitando e dialogando com diversos conhecimentos e valores, reforgando o respeito a diversidade e a diminui¢do de estigmas.

O texto e as imagens foram elaborados por areas técnicas da propria SES-PE. Inicialmente, foi divulgado em formato impresso,
posteriormente foi disponibilizado no site oficial e nas redes sociais da SES-PE, ampliando o seu alcance. O poema foi utilizado em
iniciativas de promogdo a saude e educagdo voltada ao publico LGBT. O material foi utilizado para fomentar debates sobre temas de
salde e fortalecer as trocas de experiéncias.

Entre os exemplos de sua aplicagdo, destacam-se as palestras para graduandos de Medicina da Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE, as formagdes voltadas para residentes em Saude Coletiva, além de qualificagdes direcionadas a profissionais da
Atencdo Primdria a Salde (APS), gerentes e referéncias técnicas em salide LGBT.

Outras possibilidades para utiliza-lo sdo encontros de grupos de apoio LGBT em unidades de satide e/ou centros comunitarios,
fomentando debates sobre temas de saude e fortalecendo a troca de experiéncias. Ele também pode ser ser utilizado em atividades
educativas em escolas e universidades, em rodas de conversa, para conscientizar jovens e adultos sobre os desafios da saude LGBT.

Como uma tecnologia leve, o cordel pode gerar reflexdes profundas sobre o papel dos profissionais de diversas areas, na luta por
uma sociedade mais justa e acolhedora. Assim, pode ser utilizado em atividades educativas em diversos contextos, ser distribuido
em eventos ou divulgado nas redes sociais. Trata-se de uma ferramenta valiosa em treinamentos de profissionais de satde das
diversas redes tematicas do SUS, inclusive da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), sensibilizando-os sobre a importancia de um
atendimento humanizado e equanime a populagdo LGBT.

Por fim, como instrumento de educagao na saude para diversos publicos, o cordel incita a reflexdo coletiva, incentivando a partilha,
a execucgdo de agoes em prol dos direitos e a celebragdo da existéncia da populagdo LGBT entre nossos grupos.

ferramenta eficaz para
abordar questdes de saude
mental e diversidade de
forma sensivel e inclusiva.

Ao unir diferentes expertises,
a iniciativa enriqueceu a
elaboragdo do cordel,
potencializou a capacidade
de engajamento e reflexao
entre os profissionais,
promovendo uma abordagem
holistica e integrada no
cuidado a populagdo LGBT.

O cordel aponta para o SUS e
profissionais de saide como
meios de firmar um
compromisso ético e politico
no cuidado e no acolhimento
das demandas oriundas da
diversidade de ser no mundo.
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