
Encontros com a arte - (re)inventando realidades mais possíveis

EncontrArte é uma oficina que tem como objetivo reafirmar as estratégias de
desinstitucionalização, promovendo a saúde mental por meio da circulação dos usuários da
Rede de Atenção Psicossocial em espaços de cultura, arte e lazer da cidade de Niterói e
também nas cidades vizinhas.
Inspirado pela ideia de Ferreira Gullar de que “a arte existe porque a vida não basta”, o
projeto vai produzindo novas realidades junto aos participantes à medida que as diferentes
expressões culturais e formas de cuidado vão se integrando, mobilizando todos os
envolvidos em cada etapa dos passeios (sujeito, familiares, profissionais, organizadores,
visitantes, artistas, comunidade, etc), provocando experiências sociais de inclusão,
pertencimento, quebra dos estigmas da loucura, cuidado em liberdade.
Para Jonas Melman, é nesse contexto de mudança de paradigmas (...)contínuos fluxos de
relacionamento de sujeitos inseridos em um grupo e a potencialidade que essas estruturas
podem apresentar através da construção de vínculos entre indivíduos, gerando sensação
de pertencimento e apoio, que (também) podem ser utilizados para a promoção do cuidado.
A oficina acontece semanalmente, sendo um encontro para avaliação e planejamento e os
outros para os passeios, os roteiros são decididos coletivamente a organização fica por
conta da equipe do Centro de Convivência.
Assim, com todas essas camadas, o EncontrArte reafirma o direito dos participantes ao
acesso a ambientes de arte, cultura e lazer, promove cuidado integral, alinhando-se aos
princípios da reforma psiquiátrica e da luta antimanicomial, combatendo as desigualdades e
construindo uma cidade mais inclusiva e acessível para todos.
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