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RESUMO 
 
Trata-se de um relato de experiência sobre os encontros mensais, intitulado 
“Encontro Mães da Rua”, promovida pela eCnaR de Aracaju-SE. O início dos 
encontros se deu em doze de maio de dois mil e vinte e dois. Cada encontro 
possui um tema central, por meio de rodas de conversa, musicalidade, 
expressão lúdica (teatral), recorte e colagem, desenho história, depoimentos, 
audiovisual, entre outros formatos. É realizado pela eCnaR escuta das mulheres 
mães acompanhadas, possibilitando expor, de forma grupal e terapêutica, 
muitas questões que trazem individualmente do ser mulher e mãe em situação 
de rua. 
  
 
INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 

A população em situação de rua ocupa historicamente espaço 
desfavorecido no sistema de saúde, encontrando diversas barreiras de ordem 
sociais. A condição da mulher em situação de rua representa uma fratura social 
e a vulnerabilidade da existência, pois esta condição expõe a diversas violências 
e abusos físicos (COSTA, et al., 2015). É nesse contexto que muitas dessas 
mulheres se tornam mães, e exercem a maternidade e a maternagem. 

A relação entre ser mãe e estar em situação de rua, envolve diversas 
preocupações e responsabilidades por parte das mulheres, convergindo muitas 
vezes com as dificuldades de conseguir emprego, se tornando essa, uma 
necessidade urgente, para a realização do cuidado com seus filhos. Diante disso, 
a maternidade e maternagem na rua se configura com contornos distintos e com 
diversos desafios (COLDIBELI; PAIVA; BATISTA, 2021). 

A responsabilidade pelo cuidado acarreta diversas questões que 
atravessam a maternidade e maternagem nas ruas, são elas: preocupação com 
a saúde dos filhos, a criação da prole, bem como, o temor pela perda da custódia 
de seus entes (COSTA et al., 2015). 

É nessa contextualização, que a equipe do Consultório na Rua (eCnaR) 
do município de Aracaju-SE, visando ações integrais de saúde frente às 
necessidades dessa população, promove a criação de novas tecnologias sociais 
de contato, como apresentado neste relato, através dos encontros intitulado 
“Encontros Mães da Rua”, valorizando o cuidado por uma perspectiva holística 
e empática. Essa prerrogativa pressupõem um conhecimento do território, das 
principais nuances da vida nas ruas, e, principalmente, dos atravessamentos que 
permeiam o maternar nesse contexto. 
 
OBJETIVO 
 



 - Relatar as vivências experienciadas nos encontros mensais com as mães em 
situação de rua 
 
METODOLOGIA 
 

Trata-se de um relato de experiência, dos encontros mensais com as 
mulheres mães em situação de rua, o qual foi intitulado “Encontro Mães da Rua”, 
que ocorrem na Associação Bom Pastor, parceiro da eCnaR em Aracaju-SE. O 
início dos encontros se deu em 12 de maio de 2022. Com encontros mensais, 
nas segundas quintas feiras do mês, no turno da tarde 
  Cada encontro possui um tema central, por meio de rodas de conversa, 
musicalidade, expressão lúdica (teatral), recorte e colagem, desenho história, 
depoimentos, audiovisual, entre outros formatos. Dessa forma, a eCnaR 
compromete-se em realizar a escuta, vinculação com as mulheres que vivenciam 
alguma modalidade de maternidade em situação de rua; fomentar a interação 
entre elas com a  eCnaR; estimular a troca de experiências acerca de diversos 
temas que transversalizam ser mulher e maternar no contexto das ruas; 
promover autoestima; compreensão das singularidades de ser mãe em situação 
de rua; possibilitar construções de estratégias de cuidado e enfrentamento para 
as mães em situação de rua e fomentar produções científicas e novas 
tecnologias sociais de cuidado; promover o conhecimento dos seus direitos 
como cidadã; debater sobre as estruturas de opressão. 
 
RESULTADOS 
 

Durante o mês de abril de 2022 a eCnaR passou a ouvir as mulheres 
mães acompanhadas, para uma atividade externa onde elas pudessem expor de 
forma grupal e terapêutica muitas das questões que trazem individualmente nos 
atendimentos com a equipe multiprofissional. De imediato, na medida que íamos 
expondo a proposta, o interesse ia surgindo. Formalizamos o convite com 
distribuição entre as mulheres e no dia 12 de maio ocorreu o 1º Encontro.  

Marcamos a sede da eCnaR como ponto de encontro e de lá partimos 
para Associação Bom Pastor, após prévio acordo com sua administradora que 
também é sensível e militante do Movimento Nacional da População de Rua do 
estado. As atividades também são realizadas em outros locais da cidade, como 
parques, para que essas mulheres possam experienciar a cidade a qual elas têm 
direito. Muitas acabam conhecendo certos territórios pela primeira vez. 

Em face da grande necessidade que elas possuem de expor sobre suas 
angústias, dores e desafios que o maternar nas condições de rua traz. As 
temáticas que envolviam uso abusivo de álcool e drogas por parte dos seus 
companheiros, sobrecarga e falta de rede de apoio e falta de oportunidade de 
emprego foram o que mais se acentuaram em suas falas. Nos encontros 
desenvolvemos atividades de identificação de situações vivenciadas por meio de 
diversos meios, como imagens e a partir daí abrimos para uma escuta de longos 
relatos acerca de suas trajetórias de vida. Destacaram-se as temáticas violência 
institucional, violência obstétrica, formas e estratégias de cuidado com seus 
filhos na rua, fragilização nos vínculos familiares e preconceitos sofridos pela 
vivência em situação de rua. Também desenvolvemos atividades de livre 
expressão por meio da arte – pinturas, danças, música, curta metragem, entre 
outros. 



Os encontros contam também com facilitadores da própria Rede de 
Atenção Psicossocial (REAPS), como também de parceiros/as intersetoriais. Em 
outubro de 2024 realizamos o XIX Encontro Mães da Rua, com o tema “Outubro 
de todas as cores”, na qual tivemos diálogos sobre Saúde da Mulher, Fluxo de 
atendimento a mulheres em situação de violência e muita dança com o intuído 
dessas mulheres se conectarem com seus corpos. Já se vão mais de dois anos 
promovendo, juntos com as mães das ruas, possibilidades de novas estratégias 
de cuidado e de expressão das suas vivências, com respeito as singularidades 
e diversidades das histórias, possibilitando novos projeto de vida. 

 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

O “Encontro Mães da Rua, é um espaço que vem possibilitando o 
fortalecimento da vinculação com as mulheres em situação de rua que vivenciam 
as modalidades de maternidade nesse contexto, seja entre elas mesmas e, 
numa extensão ampla, com a família, a eCnaR e com a Rede apoiadores. Dessa 
forma, com a compreensão acerca das singularidades que essa dupla condição 
- maternidade e situação de rua – significa possibilitar maior instrumentalização 
de estratégias para o enfrentaremos às diferentes e adversas situações que as 
atravessarem, fortalecendo assim, o empoderamento do ser mulher para além 
do papel social da maternidade. 
 
 

 

 
 

 


