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GRUPO CIRCULA CAPS AD

Circula CAPS AD: A meta € incluir.

Objetivo Geral:

O grupo "Circula CAPS AD" tem como objetivo promover a saude fisica e mental dos usuarios
do CAPS AD (Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas) através de atividades fisicas e
passeios externos, incentivando a inclusao social, reabilitagao psicossocial, fortalecimento do
protagonismo, autocuidado e contato com a comunidade.

Objetivos Especificos:

1. Oferecer espagos no municipio e suporte para os participantes, incentivando a participagao
ativa nas atividades propostas.

2. Estimular a pratica regular de exercicios fisicos como meio de melhoria da saude fisica e
mental.

3. Proporcionar momentos de lazer e descontracao através de passeios em locais de interesse
e aproximar o contato dos usuarios com o municipio.

4. Fomentar a socializagao e o fortalecimento dos vinculos interpessoais entre os membros do
grupo.

5. Promover a conscientizacdo sobre a importancia do autocuidado e da manutencao de
habitos saudaveis.

Atividades Propostas:

1. Cronograma a ser criado junto as secretarias do municipio.

2. Aula de atividade fisica junto ao educador fisico do CAPS AD, sessdes de exercicios
fisicos adaptados as necessidades e limitagdes dos participantes.

3. Passeios Externos (1 vez ou mais por més): Visitas a espagos poliesportivos, parques,
areas naturais, museus e outros locais de interesse, proporcionando momentos de lazer
e aproximagao com a comunidade, promovendo inclusdo social e reabilitacdo
psicossocial.

4. Roda de Conversa e Compartilhamento: Momento de troca de experiéncias, reflexdes
sobre a importancia da pratica de atividades externas e a influéncia na saude mental.

Resultado Esperado:

Espera-se que os participantes do grupo "CIRCULA CAPS AD" alcancem melhorias na saude
fisica e mental, reabilitagdo psicossocial e maior contato com os equipamentos ofertados no
municipio, promovendo maior qualidade de vida, além do fortalecimento dos lagos sociais e a
incorporagao de habitos saudaveis em seu cotidiano.

Publico-Alvo:
Usuarios estaveis do CAPS Ill AD SA que desejam participar de atividades externas visando a
promog¢ao em saude fisica, mental e fortalecimento dos vinculos com a comunidade.
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