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Introducao Geral

¢ ARede de Atencao Psicossocial (RAPS) em Betim enfrentava dificuldades de
articulacao entre os servicos de saude, impactando o atendimento a pessoas
em sofrimento mental e uso de substancias psicoativas.




Fragmentacao dos Servicos

¢ A comunicacao entre unidades como UPA, CAPS AD, CERSAM, CERSAMI e SAMU
era fragmentada, dificultando o atendimento coordenado.
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Desafios de Encaminhamento

¢ Afalta de compreensao das particularidades de cada servico impactava o
encaminhamento adequado dos pacientes.




Metodologia: Criacao do Forum

¢ Para superar esses desafios, foi criado o Forum de Salude Mental e Urgéncia e
Emergéncia com agenda protegida.
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Reunioes Mensais

¢ Representantes das equipes multiprofissionais e gestores passaram a se reunir
mensalmente para troca de informacoes.




Principio da Integralidade

¢ O Forum se baseia no principio do SUS de Integralidade, focando na promocao
de saude, prevencao de riscos e assisténcia.




Sindrome de Abstinéncia Alcoolica (SAA

ESCALA CIWA-Ar
NOME: DATA:
PULSO ou FC: PA: HORA:

1. Vocé sente um mal estar no estdmago (enjdo)? Vocé tem vomitado?

I

0} Nio (1) Nausea leveesem  (4) Nausea recorvente com  (7) Nausea constante, ansia de

¢ Um avanco importante foi a e
Il e il o
implementacao da escala CIWA-Ar, e - I —
. . ; . :ﬁigsldowcehs, ¢do de insetos andando no corpo, E
facilitando o diagnostico e tratamento o e e ot
grave (5) Grave (6) Muito grave Griia
S.Q;ékmmdosom asuavolta? Algop had d nada por E
da SAA. (:nau (1) Muito leve (2) Leve (3) Moderado
(;3:::!&:‘10/ (5) Grave (6) Muito grave (gi)‘?:remnene

6. As luzes tém parecido muito brilhantes? De cores diferentes? Incomodam
s olhos? Vocé tem visto algo que tem Ihe perturbado? Vocé tem visto coisas que

I

ndo estdo presentes?

{0) Nao (1) Muito leve {2) Leve 3) Moderado
(4) Alucinagd (5) Alucinagd {6) Alucinagdes )
moderadas moderadas moderadas (7) Continua

7. Vocé se sente nervoso (a)? (observacio)

I

{7) Ansiedade grave, um estado de panico,
(0) Nao (1) Muito leve (4) Leve Ihante a um episodio psicotico agudo?

8. Vocé sente algo na cabeca? Tontura, dor, apagamento?

I

(0) Ndo (1) Muito leve (2) Leve (3) Moderado
(;3:,‘:“’“0/ (5) Grave (6) Muito grave (gl:lxelremnene

9. Agitacdo: (ohservacio) :
0} No (.::zrl'.lnrzlpnlco mais que a atividade 4) Moderad e

10. Que dia € hoje? Onde vocé esta? Quem sou eu? {ohservacio) :

(1) Incerto sobre a data, ndoresponde  {2) Desorientado com a data, mas ndo mais

(0} Orientado seguramente do que 2 dias
(3) Desorientado com a data, com mais de 2 dias (4) Desorientado com o lugar e pessoa
ESCORE:

Critérios diagndsticos: 0-9 SAA leve; 10-18 SAA moderada; >18 SAA grave




Educacao Permanente

¢ Parte da educacao permanente incluiu uma aula com especialista sobre o uso
da escala CIWA-Ar.




Articulacao com Seguranca Publica

¢ O SAMU promoveu intersetorialidade com a Guarda Municipal e Policia Militar
para responder a casos complexos.




Técnica de Contencao

¢ O SAMU implementou técnicas de contencao com abordagem humanizada,
incluindo contencao verbal, ambiental, quimica e fisica.




Congresso ABRASME 2023

¢ Em setembro de 2023, o Forum foi apresentado no 6° Forum dos Direitos
Humanos e Saude Mental da ABRASME no RJ.




Seminario de Urgéencia e Emergéencia em
Betim

& Apos o congresso, foi realizado um seminario em Betim sobre urgéncias
psiquiatricas, envolvendo trabalhadores da Rede.

1° SEMINARIO

URGENCIAS

6 de outubro | 9h as 17h

Local: auditorio da Prefeitura de Betim
(rua Para de Minas, 640, bairro Brasileia)

Pablico: profissionais da rede SUS Betim, guardas
municipais, docentes e discentes das instituigdes de
nsino conveniadas com a Prefeitura de Betim.

Informagées: espbetim@gmail.com

Inscrigdes: https://encurtador.com.br/kmCFS




Consideracoes Finais

¢ O aprimoramento técnico e o dialogo entre profissionais se mostraram
essenciais para uma assisténcia mais qualificada, resultando em uma rede
mais integrada e humanizada para a saude mental em Betim.




