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“Juntando pedacos: 0 mosaico e o viver”

A experiéncia que trazemos é a Oficina de Mosaico de EVA, desenvolvida no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS 111) Liberdade, localizado no bairro Siqueira Campo, em Aracaju/SE. A
atividade foi iniciada em setembro/2024, como estratégia de cuidado em salde mental, visando
promover a experimentacdo em arte e a producdo artistica através do trabalho essencialmente manual.

A estratégia do Mosaico de EVA foi escolhida por trabalhar objetivamente aspectos
como concentragdo, ampliagdo da capacidade cognitiva, coordenacdo motora, percepcao espacial e
habilidades motoras finas, mas sobretudo pelo aspecto subjetivo relacionado ao fazer artistico. A
expressao das emogOes através da escolha dos desenhos e cores, o exercicio da criatividade para
resolucdo dos problemas espaciais do mosaico, a desaceleracéo dos pensamentos pela exigéncia de
foco sdo alguns dos beneficios esperados.

A atividade se dé pelo preenchimento de figuras escolhidas pelos participantes ou pelo
mediador com pequenos pedagos coloridos de EVA. Objetiva-se que, ao longo do tempo, 0s
participantes possam executar desenhos cada vez mais complexos e de forma mais organizada,
demostrando um incremento de sua habilidade cognitiva e motora.

Percebe-se nos usuarios, ao concluirem um trabalho, produzindo arte e beleza com suas
préprias forgas, uma maior sensagao de capacidade e utilidade. Quanta alegria ao ouvir de um deles a
frase “agora eu estou me sentindo menos lixo”. Que juntar pedagos de EVA, dando forma a algo,
possa de alguma forma ajuda-los a ressignificar o viver com transtorno mental.







