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1 APRESENTACAO

A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) fundamenta-se na interrelacdo
com outras politicas publicas e tem como propoésito fomentar a salde considerando a
autonomia e singularidade dos individuos, comunidades e territdrios, incentivando sua
participacdo nas praticas do Sistema Unico de Salde (SUS). As atividades fisicas
presentes nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) refletem os principios da PNPS,
ganhando destaque na atengdo primaria a saude e nos servicos especializados de salde
mental. Tais praticas, como os exercicios fisicos, visam proporcionar beneficios para a
salde mental dos usuarios promovendo autonomia e identidade.

No CAPS de Alvinopolis-MG além das atividades fisicas em grupo como
caminhadas, exercicios aerobicos, anaerébicos e jogos recreativos, também sao
oferecidas atividades individuais diarias. Entre essas atividades, destacam-se exercicios
de mobilidade e estabilidade e alongamentos que visam melhorar a coordenacdo motora
e a postura dos usuarios e 0s exercicios funcionais que trabalham diferentes grupos
musculares e auxiliam na realizagdo das atividades cotidianas. Essas atividades sdo

planejadas e coordenadas pelo profissional habilitado em Educacéo Fisica.

2 JUSTIFICATIVA

A introducdo e manutencdo das atividades fisicas no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) de Alvindpolis-MG sdo fundamentadas em justificativas que
refletem tanto evidéncias cientificas quanto as necessidades especificas dos usuarios
atendidos. Brendon Stubbs, relata que “o0 exercicio fisico ndo é apenas uma das estratégias
mais eficazes para melhorar a saide mental, mas também uma forma de criar resiliéncia
contra os desafios emocionais da vida", ressaltando as diversas areas em que a atividade
e o exercicio fisico e motor podem auxiliar e melhorar a saude mental. Em primeiro lugar,
as atividades fisicas tém sido reconhecidas como promotoras da salde mental,
contribuindo para a reducdo do estresse, ansiedade e sintomas depressivos. Por meio
dessas préaticas, busca-se criar um ambiente terapéutico propicio para fortalecer o bem-
estar emocional e melhorar a qualidade de vida dos participantes.

Além disso, as atividades fisicas oferecem uma oportunidade Unica para estimular
0 sentido de capacidade e a autonomia dos usuarios do CAPS. Tanto as atividades em
grupo quanto as individuais permitem que os participantes desenvolvam habilidades de
autogestdo e tomada de decisbes relacionadas a sua salde, a0 mesmo tempo em que
fortalecem os lagos sociais e contribuem para a construcdo de uma identidade positiva e

integrada a comunidade além de melhorar a relacdo destes com o proprio corpo,



ressaltando a fala do Nathaniel Branden (1994), em que afirma que "a autoestima é um
componente crucial da saude mental, pois reflete a maneira como nos vemos e nds
valorizamos. Cultivar uma autoestima saudavel é essencial para o bem-estar emocional e
0 desenvolvimento pessoal.”

A abordagem integral da salde € outra justificativa para a implementacdo dessas
atividades no CAPS. Ao complementar outras intervencgdes terapéuticas oferecidas no
servico, as atividades fisicas proporcionam uma abordagem interpessoal e também
intrapessoal, visando atender as necessidades fisicas, emocionais, sociais e psicologicas
dos usuarios. Além disso, o aproveitamento do ambiente fisico, especialmente as
atividades realizadas nos espacos ao ar livre, 0 que favorece a integracdo com a natureza
promovendo uma sensagdo de bem-estar e conexdo com o0 meio ambiente.

Por fim, a incorporacao das diretrizes da Politica Nacional de Promocdo da Saude
(PNPS) é uma justificativa adicional para a inclusdo das atividades fisicas no CAPS. Ao
alinhar-se com os principios da PNPS, que preconizam uma abordagem participativa e
centrada no usuario, o projeto de atividades fisicas contribui para a consolidacdo dos
ideais do Sistema Unico de Saude (SUS) e para a promocdo de uma atencdo mais

humanizada e inclusiva em salide mental.

3 OBJETIVO

Como objetivo geral, pontua-se a promocdo do bem-estar fisico e mental dos
usuarios do CAPS de Alvindpolis-MG por meio da implementacdo e manutencdo de
atividades e exercicios fisicos de forma integral em consonancia com as diretrizes da
Politica Nacional de Promocéo da Salde.

Esta préatica de gestdo tem como objetivos especificos desenvolver habilidades de
autogestdo, tomada de decisdo, coordenacdo motora e nocdo de tempo e espago dos
participantes. Essas atividades visam ndo apenas promover a salde fisica, mas também
fortalecer aspectos cognitivos e sociais, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
usuarios do CAPS. Além disso, a introducao dessas atividades tem o intuito de estimular
a participacdo dos pacientes em atividades familiares e proporcionar um ambiente
terapéutico favoravel. A escolha por atividades ao ar livre também se d& pela adequacéo
do espaco fisico do CAPS que oferece condigdes ideais para a pratica de exercicio fisicos

no referido ambiente.

4 METODOLOGIA



As atividades e exercicios direcionadas pelo profissional de educacdo fisica,
ocorrem de segunda a sexta-feira com duracdo méxima de 60 minutos por sessao para as
atividades coletivas e de 20 a 40 minutos para as atividades individuais, em um espaco
adequado dentro das instalacdes do CAPS. A atividade é conduzida e adaptada de acordo
com as necessidades e limitac¢6es individuais dos pacientes.

As atividades sdo estruturadas da seguinte forma:

Exercicios de Mobilidade e Estabilidade (20 minutos): A principal funcéo e
realizar uma série de exercicios focados na melhoria da mobilidade articular e
estabilidade corporal. Exemplos incluem agachamentos, levantamento de pernas,
rotacOes de tronco e exercicios com bola suica.

Exercicios Funcionais individuais ou em dupla (40 minutos): Tem como foco
promover uma série de exercicios funcionais que engajem Vvarios grupos musculares ao
mesmo tempo. Isso pode incluir circuitos com diferentes estacdes, como agachamentos,
flex@es, pranchas, burpees e corridas de obstaculos.

Alongamentos (20 minutos): O objetivo desse alongamento e realizar uma
sequéncia de alongamentos para relaxar os musculos e melhorar a flexibilidade. Os
alongamentos podem ser feitos individualmente ou em duplas para incentivar a interagdo
social.

Ludoterapia (60 minutos): Aplicacdo de atividades ludicas e recreativas, como
jogos de bola, danca, ou atividades com musica. Isso proporcionarda um momento de
descontracdo e socializacdo entre os participantes, promovendo o bem-estar emocional.

Atividade fisica coletivas (60 minutos): Seu objetivo é permitir que a atividade
em grupo, tente aumentar a motivacdo pela pratica de atividade fisica, melhora na
convivéncia com as demais pessoas além de permitir um momento de diversdo e
descontracdo entre 0s pacientes.

As atividades s&o aplicadas e realizadas conforme o cronograma abaixo:

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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Exercicio coletivo
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Ludoterapia
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Tabela 1. Cronograma de atividades corporais

Os espagos em verde correspondem a presenca da atividade e os espagos em

vermelho correspondem a auséncia destas.



As atividades fisicas realizadas no CAPS apresentam um custo-beneficio
favoravel para o municipio, uma vez que o espaco fisico disponivel permite o
desenvolvimento de préticas ao ar livre. Além disso, recursos como materiais esportivos
e equipamentos sdo frequentemente fornecidos pela prefeitura, tornando o investimento
minimo. A viabilidade da implementacdo dessas atividades em outros municipios é
considerada alta devido ao baixo custo e ao suporte continuo que pode ser oferecido pela

gestdo municipal.

5 RESULTADOS

Diante da andlise realizada, conclui-se que as atividades fisicas desempenham um
papel crucial e multifacetado no contexto do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Além de promoverem a saude fisica, essas atividades exercem um impacto significativo
na salde mental e emocional dos usuarios, fornecendo uma abordagem terapéutica
abrangente e holistica.

O custo-beneficio favoravel das atividades fisicas no CAPS, juntamente com o
apoio constante fornecido pela prefeitura local, destaca a viabilidade e a importancia
dessas praticas. A utilizacdo do espaco fisico para atividades ao ar livre oferece um
ambiente propicio para o desenvolvimento dessas atividades, permitindo que os
participantes se beneficiem dos aspectos terapéuticos da natureza. Além disso, observa-
se 0 engajamento ativo dos pacientes e sua integracdo com a equipe multidisciplinar
demonstram o potencial terapéutico e inclusivo das atividades fisicas na referida
instituicdo. Essas préaticas ndo apenas promovem a salde e 0 bem-estar dos usuarios, mas
também fortalecem os vinculos comunitarios e a sensagdo de pertencimento.

Portanto, investir e expandir as atividades fisicas no CAPS emerge como uma
estratégia eficaz e essencial para promover o bem-estar integral dos usuarios, além de
contribuir para uma abordagem mais humanizada e inclusiva em satude mental. Essa
abordagem holistica reforca a importancia de considerar ndo apenas o tratamento dos
sintomas, mas também a promocdo do bem-estar geral e da qualidade de vida dos

individuos atendidos pelo CAPS.

6 CONCLUSAO

No cenario desafiador da satude mental, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
emerge como um espago de acolhimento e cuidado integral. Dentro desse contexto, as
atividades fisicas se revelam como uma estratégia inovadora e eficaz na promocao do

bem-estar dos usuarios. Ao proporcionar uma abordagem terapéutica que vai além do



tratamento medicamentoso, essas praticas constituem um meio de resgate da autonomia
e protagonismo dos individuos.

A viabilidade apoiada pela gestdo aliada a colaboracdo da equipe multidisciplinar,
amplifica o impacto positivo das atividades fisicas no CAPS. Através de exercicios que
estimulam a mobilidade, estabilidade e funcionalidade, os participantes encontram néo
apenas alivio para os sintomas, mas também oportunidades de desenvolvimento pessoal
e social.

Além disso, a ludoterapia incorporada as atividades fisicas proporciona uma
abordagem ludica e criativa, possibilitando a expressdo de emocdes e a construcdo de
novos significados. Os alongamentos e exercicios funcionais, por sua vez, fortalecem o
corpo e a mente, contribuindo para uma sensacao de bem-estar e equilibrio.

Neste contexto, investir e expandir as atividades fisicas no CAPS ndo é
apenas uma op¢ao, mas uma necessidade. E um investimento no potencial humano, na
resiliéncia das comunidades e na construcao de uma sociedade mais inclusiva e solidaria.
Em Gltima andlise, trata-se de reconhecer e valorizar a importancia fundamental da saude

mental e do cuidado integral na promocdo do bem-estar e da qualidade de vida para todos.



