OLIMPIADAS DO CAPS CIDADE

O presente documento tem por objetivo discorrer acerca da | Olimpiadas do Caps
Cidade, localizado na cidade de Cariacica, no Espirito Santo. As atividades ocorreram ao longo
do més de agosto de 2024, e durante esse periodo contamos com a participacdo de servidores,
estagidrios e usudrios. As atividades tiveram como objetivo resgatar jogos e brincadeiras
tradicionais da infancia como forma de incentivar a pratica de exercicios fisicos de maneira
Iudica e prazerosa, em consonancia com o momento em que viviamos dos Jogos Olimpicos de
Paris. A metodologia da atividade incluiu atividades praticas como por exemplo, pula corda,
amarelinha, vblei, peteca, dama, caca-palavras e ping-pong. As dindmicas, conduzidas em grupo,
promoveram além da pratica fisica, habilidades sociais, fortalecimento de lacos e o
compartilhamento de experiéncias que despertaram em todos os participantes, usuarios do

servico e profissionais, o genuino espirito olimpico.

Para isso, o trabalho em equipe de maneira interdisciplinar e colaborativa foi
imprescindivel para que as atividades sucedessem. Essa sinergia ndo apenas potencializou os
resultados, mas também fortaleceu o senso de cooperacdo. Foi possivel observar como os
usudrios ao longo das disputas descobriram novas habilidades e se viram em um lugar de
potencial muito inspirador, tomando a consciéncia de que sdo capazes de realizar, criar e

superar desafios.

O video que produzimos ultrapassa o tamanho que é possivel realizar upload na

plataforma, em arquivo zipado. Dessa forma, colocamos no Youtube e deixarei o link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=dwocbbyPBDA

Além disso, segue em anexo na pasta zipada, a foto de capa para o video.




